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本报讯 （记者 杨 丹）近日，
2025 年重庆气候旅游目的地地图正式
发布，包括七大气候康养目的地、七
大避暑目的地和七大云海观赏目的
地。我区和顺镇入选七大云海观赏目
的地，一同入选的还有奉节金凤山、
巫溪通城镇、忠县黄金镇、巫山巫峡
神女景区、彭水魔围山、南川金佛山。

据了解，和顺镇地处武隆西部，大
娄山系的弹子山上，海拔在 164 米至
1668 米之间。这里森林覆盖率高，立
体气候显著，独特的地理环境和气候
条件为云海形成创造了绝佳机会。在
和顺镇，观赏云海的最佳地点当属四
眼坪——这里是西南地区首个高山风
电场，近百米高的风机在山头错落林
立，悠然旋转，场面极为壮观。每当
雨后初晴，山谷中云雾缓缓升起，风
起雾涌，风车与山峦在云海间若隐若

现，宛如仙境。若再遇上日出时刻，
景致更是美到令人窒息。近年来，不
少 游 客 专 程 前 来 ，只 为 邂 逅 云 海 日
出。除了壮美的云海日出，和顺镇也

是绝佳的避暑胜地，近年来露营活动
尤为火爆。

此次入选七大云海观赏地，为和
顺镇提供了又一次对外推介的契机。

该镇相关负责人表示，将借此机会进
一步提升旅游服务质量，打造特色旅
游品牌，让更多游客感受到武隆山水
的独特魅力。

和顺镇入选重庆七大云海观赏目的地

本报讯 （记者 余欣悦）近年来，随着摩托车、
电动车数量激增，无牌无证上路、不戴安全头盔、逆
行闯灯等“摩电”乱象频发，不仅扰乱道路交通秩序，
更成为引发交通事故的重要隐患。为切实保障市民
出行安全，区交巡警支队于近日全面启动“摩电”专
项整治行动，对各类违法违规行为严查严处，全力筑
牢道路安全防线。

上午 9 点，城标路口车水马龙，记者在现场看
到，交巡警正在对来往的摩托车进行检查，对未佩戴
安全头盔的驾驶员进行批评教育并依法处罚。同
时，严格核查车辆及驾驶员相关证件，对无牌无证车
辆依法处理，并耐心告知驾驶员办理机动车牌照的
所需材料和相关注意事项。

“你要凭你的合格证、购车发票，还有交强险、身
份证原件，才能去车管所上正规的机动车牌照。”

据了解，在此次专项整治行动中，区交巡警支队
科学部署警力，在城区主次干道、商业中心、学校、医
院周边道路，以及事故多发的农村道路等“摩电”违
法行为高发区域设立临时检查点，对过往“摩电”车
辆逐一进行排查。同时，组织警力开展流动巡逻，加
大对背街小巷等重点路段的管控力度，确保整治无
死角、无盲区。

“此次‘摩电’车辆整治行动主要针对两轮、三轮
摩托车和电动车，对非法改装、无牌无证、违法载人、
未佩戴安全头盔、超员、乱停乱放等违法行为进行常
态查处。截止目前共查处违法违规行为 230 余起，
警示教育 360 余人，暂扣车辆 76 台。在此提醒广大

“摩电”车辆驾驶员，自觉遵守交通法规，安全文明出
行。”区公安局交巡警支队城区大队教导员席翊翔表
示。

聚焦“摩电”乱象
专项整治行动全面展开

随着社会的发展，人们对幼儿常
见 传 染 病 的 预 防 与 管 理 给 予 了 关
注。幼儿由于免疫系统发育尚不成
熟，易受各种传染病的侵袭，不但影
响幼儿的身心健康，而且也会增加学
校、家庭和社会的负担。所以，幼儿
园应科学落实传染病的防控，从根本
上降低传染病发病率。

一、幼儿常见传染病发生原因

1.幼儿自身免疫系统不完善
幼儿免疫系统发育不成熟，其完

善程度与体质、营养吸收、运动及行
为习惯相关。在幼儿园集体活动中，
幼儿易因长时间活动出现紧张、亢
奋，导致身体超负荷疲惫，免疫力下
降，易受传染病病原体侵袭。

2.集体活动环境存在不稳定因素
幼儿好奇心与探索欲强，偏爱隐

蔽环境，而这类环境中可能存在细
菌、病毒等致病微生物。为尊重幼儿
身心发展规律，教师难以正面干预其
探索行为，使得幼儿易感染传染病，
并在群体中扩散。

3.地区疫情影响幼儿活动性
运动是增强幼儿体质、提升免疫

力的重要方式，但地区疫情限制了幼
儿活动空间与积极性，影响其身心素
质发展，导致幼儿应对传染病能力不
足，难以从根本上规避传染病对生长
发育的影响。

二、基于幼儿常见传染病的预防
与管理策略

1. 借助先进技术工具，健全体温
监测机制

定时监测幼儿体温是传染病预防
基础。幼儿园引入检测机器，在入
园、午睡、离园前监测体温，辅助教师
初步判断传染病，及时消杀关键区域
并应急处理，完善预防处置机制。同
时，记录体温数据，为评估幼儿健康、
搭配饮食提供参考，并用微信、QQ 向
家长普及卫生知识，辅助幼儿防范常
见传染病。

2. 设置传染病指示标志，普及疾
病预防知识

考虑到幼儿免疫力差，幼儿园设

置动画、图表形式的传染病指示标志
可吸引幼儿。如，用红、橙、绿三色分
别代表不同症状下的自我检查要求
与预防方法，督促幼儿关注身体状
态，掌握自我检查能力与预防知识。

3. 注重区域物品管理，严格实施
消毒制度

制定区域与物品消毒制度，对幼
儿餐具、毛巾等生活用品每天科学消
毒，并提供备用物品。采用紫外线对
区域每天消杀，及时评估消杀效果，
调整频次与方式，减少传染病发病可
能。

4. 促进家园协同共育，落实预防
联动工作

传染病潜伏期长，需家园合作。
幼儿园组织知识讲座，让家长学习应
对方法与家庭卫生知识。通过微信
公众号、视频平台发送预防处理知
识，与家长共同做好传染病预防管
理。

5. 科学落实膳食管理，开展卫生
管理工作

安排营养师培训教师与厨房人
员，制定膳食计划，合理搭配主食副

食、精粮粗粮，保证幼儿摄入能量、蛋
白质、维生素等，控制脂肪糖类。严
格监管食材采购、保存等环节，定期
消毒厨房，规避食源性污染。

6. 关注心理健康问题，疏导幼儿
不良情绪

幼儿感染传染病可能出现恐惧、
紧张等情绪，若不疏导易引发心理问
题。幼儿园通过表演、绘本阅读、游
戏比赛等活动，帮助幼儿正确面对传
染病，教师还针对性辅导敏感、情绪
波动大的幼儿，避免其长期处于负面
状态。

总之，幼儿园需及时发现并应对
传染病，日常做好幼儿身体检测，严
格落实消毒隔离，加强环境消杀，通
过健康检查提前干预，降低传染病发
病率，为幼儿
营 造 卫 生 安
全 的 成 长 环
境，助力其身
心健康发展。

（作者系
武隆区江北
幼儿园教师）

精细管理，精心呵护
——基于幼儿常见传染病的预防与管理策略

钱小军

游客观赏云海游客观赏云海。。

云海日出云海日出。。

本报讯 （记者 罗雪琴）青春逐
梦恰逢其时，百日冲刺壮志凌云。9 月
9 日，区职教中心举行高 2023 级决胜高
考誓师大会，为高三学子擂响决胜高
考的战鼓，进一步激发全体师生迎战
高考的斗志，以更好的状态投入到高
考备考中去。

“我以青春的名义庄严宣誓，立足
职教赛道，明确奋斗目标；勤钻专业理

论，苦练实操技能……”大会在铿锵的
誓言中拉开序幕，全体高三教师、高三
学子分别庄严宣誓，表达了对高考百
日冲刺的决心和必胜的信心。教师代
表勉励全体同学收心束行，科学备考，
勇敢地奔赴青春之约。优秀学长、学
姐们以不同的方式，送上迎战高考的
祝福与鼓励，分享了备考策略、成功经
验。学校领导与全体同学进行了交流

分享，鼓励大家向榜样看齐，汲取前进
的力量，做好自己的“私人订制”，全力
以赴携手冲刺最后的征程，不负青春
不负未来。最后，学子们执笔挥毫，在
签名墙上郑重签下姓名、留下承诺并
为之付出行动。

“作为一名高三学生，我深知高三
是一个特殊的时期，在这个时期里，我
感到迷茫和困惑，但通过今天的誓师

大会，我看到了学长学姐们的努力和
拼搏，也明白了自己的内心，愿明年的
三月，我们终将会成功。”职教中心高
三学生潘威夷说。

“我的目标是考上心仪的大学，希望
在以后的日子里，我能刻苦学习，一步一
个脚印，然后不负父母的期待、不负老
师的嘱托、不负青春韶华，为梦想拼
搏。”职教中心高三学生吴慧玲表示。

冲刺高考 为梦而战

职教中心高2023级决胜高考誓师大会举行

本报讯 （记者 陈思言）9 月 6
日，“断头将军”王超奎事迹展在区人民
广场举行。

当天上午，展览举办人王孝阳一大
早就在广场上进行精心布置，王超奎烈
士的生平事迹、纪念长诗及相关历史照
片跃然于一张张展板上。现场群众纷
纷在展板前驻足观看，并聆听王孝阳深
情讲述王超奎烈士的英勇事迹，不时发
出阵阵感慨“革命胜利来之不易，我们
现代人要珍惜”“我们要记住那些革命
先烈，不能忘本”。

据悉，王超奎烈士系武隆籍抗日英
烈，1907 年生于庙垭乡和平村。1926
年，他投笔从戎，加入川军并投身抗日
战争。因作战英勇、屡建战功，相继晋
升为连长、营长。在1941年第三次长沙
会战中，王超奎所在部队驻守新墙河相

公岭。12 月 23 日，日军轮番向新墙河
一线发动猛攻，王超奎率全营五百官兵
血战两天一夜，最终伤亡殆尽。在完成
坚守任务后的突围时刻，为掩护战友，
王超奎不幸中弹牺牲，壮烈殉国。日军
占领阵地后唯恐他还活着，竟残忍斩断
其头颅，致使英雄身首分离。

今年 76 岁的王孝阳是区文化局退
休职工。十余年前，他了解到王超奎烈
士的感人事迹后，深受震撼，从此自发
走上宣传英烈之路。他前往岳阳、长沙
等地现场探访，搜集多方资料，最终撰
成《断头将军王超奎抗战记》一文。王
孝阳表示：“值此中国人民抗日战争暨
世界反法西斯战争胜利 80 周年之际，
我举办这次王超奎事迹展，是想让更多
人了解并记住我们武隆的英雄，激励大
家传承民族气节、弘扬爱国精神。”

市民自发举办展览追忆抗日英烈王超奎

王孝阳在深情讲述王孝阳在深情讲述。。

武隆民生燃气安全宣传：安全用气千万家，
关阀通风牢记它。使用燃气要谨慎，人走火熄
阀必关。定期检查软管和灶具，泄漏隐患早排
查。闻到异味莫惊慌，速关总阀、开窗通风、禁
用明火、勿动电器，撤离现场保安全，室外打电
话给燃气公司来检修。为了您和家人的幸福，
请时刻警惕燃气安全，多一份细心，多十分平
安！让我们携手共筑安全防线，守护美好家
园！

本报讯 （记者 王一竹 阳 凤）连日来，全
国爱国拥军模范、重庆市优秀共产党员彭小兵先后
前往武警重庆总队执勤第五支队武隆中队、凤山街
道红豆社区开展九三阅兵观礼分享会，将自己在北
京的观礼期间所感所闻进行分享，将爱国拥军种子
播撒在更多人的心间。

一周前的九三阅兵震撼人心，彭小兵受邀前往
首都北京，在天安门广场和全国众多优秀人物、先进
代表一道现场观礼。在武警重庆总队执勤第五支队
武隆中队，彭小兵用朴实生动的语言讲述了自己在
北京的所见所闻，向武警战士们分享现代化军事技
术和装备的震撼力量。

“它展示的就是中国的硬实力，我们老百姓挺直
腰杆，谁也欺负不了我们。”当国产歼 20 和加受油机
飞过长安街上空，各种类部队依次接受检阅，每一个
中国人都为之感动和骄傲。分享会上，武警战士们
心潮澎湃，作为现代化军队建设的中坚力量，大家也
纷纷表示将牢记历史、不负重托，在建设中国特色强
军之路上贡献自己的力量。

“通过现场的访谈交流，我备受鼓舞。和平来之
不易，作为新时代武警官兵，我们定当铭记历史、珍
视和平，练就过硬打仗本领，为强军事业不懈奋斗。”
武警重庆总队执勤第五支队武隆中队战士蒋志宏
说。

“通过此次活动，引导官兵主动学习抗战历史，
积极投身练兵备战实践，为驻地经济建设和社会稳
定保驾护航。”武警重庆总队执勤第五支队武隆中队
政治指导员肖雄贵表示。

在凤山街道红豆社区的九月主题党日活动上，
彭小兵带领全体干部、居民代表以及党员代表重温
了阅兵式当天铁流滚滚、鹰击长空的震撼与骄傲，讲
述了阅兵背后的感人故事，鼓励大家从阅兵精神中
汲取智慧和力量。当天，还通过讨论交流、重温入党
誓词等形式，凝聚起广大干部群众携手共建、协力前
行的共识，激励大家共建共享美好家园。

“我是 84 年入伍的，参加过对越防御作战，97 年
转业回到武隆，今天听了彭书记的分享，感觉国家越
来越强大了，我也会发挥军人退伍不褪色的精神，积
极支持社区工作。”凤山街道红豆社区党员、退役军
人张长文介绍。

“今天彭书记分享的阅兵故事特别的精彩和震
撼，也让我明白了和平的来之不易和国家发展不
易。今后，我也会把这份阅兵式带来的鼓舞转化为
为人民服务的动力，更主动走进群众解决难题、更用
心做好社区治理，让“为人民服务”的初心在基层一
线落地生根。”凤山街道红豆社区综治专干谢国燕深
有感触地说。

全国爱国拥军模范彭小兵
开展九三阅兵观礼分享会


