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玉不琢玉不琢，，不成器不成器；；人不学人不学，，不知道不知道。。
————《《礼记礼记》》

责编 徐爱荣 版式 徐爱荣 校对 刘 熠

2025年 7月 14日 星期一Email:wlbs_11@163.com

作者：田炳信
●出版社：广西师范大学出版社
东坡书局

《人间百草》是一部文学经典和药学典籍诠释性作品，描述劳动人民在生产实践中积累的自然知识、技术知识、历史地理知识和人生智
慧。本文以《本草纲目》中大量草药名称、结合神农尝百草，从《尔雅》《诗经》《黄帝内经》中的文史哲和训诂学的角度，描绘当时人们生产生
活的场景及人们对生老病死、饮食、社会认识和生命体悟，辅以大量人文科普知识，笔法诗意活泼。

●荐书人说>>>
王涛锴（河南师范大学历史文化学院副教授）
作家、画家、诗人、媒体人的丰富经历，让本书作者田炳信先生对自然与人文有着深刻的理解和感悟。本书不仅对《本草纲目》等古代药

学典籍进行了深入浅出的现代诠释，也对中华民族千百年来积累下来的智慧结晶进行了一次深情回望。作者以诗意盎然的语言，将古老的
草药历史娓娓道来，并且不仅仅讲花草，更将花草与人生联系起来，生发出无尽的哲思，让读者在认识花草中体味人生百态，遍尝人间冷
暖。本书还有助于帮助读者了解自然，认知世界，书中蕴含的思想方法和人文观念，得益于中华传统文化的土壤，来源于根植东方的深刻的
文化自信。

《人间百草》

《秦宣太后传》
作者：王子今
●出版社：陕西人民出版社
古腾堡星汉书店

《秦宣太后传》为著名历史学家王子今撰写的宣太后传记。传主宣太后生于楚国，后成为秦惠文王之妾，秦昭襄王之母，是中国历史上
第一个被称为“太后”的人。作者以宣太后的生平为线，从诸侯争强、战国并起的历史局势入手，勾勒了其由楚入秦、主掌秦政、失势隐退、晚
年去世的人生轨迹。结构设置精巧，传述逻辑严谨，写作特色鲜明，是一部扎实有料的历史人物传记。

●荐书人说>>>
赵凯（中国秦汉史研究会副会长）
作为秦汉史权威学者，王子今教授研究历史是从学习考古起步的，这给他的学术风格打上了鲜明印记。他在中国古代史研究领域具备

得天独厚的优势，他的若干研究成果，都带有考古学的视野、考古学的方法、对考古资料的诠释与运用。他为宣太后而作的这本传记也有这
个特点。前些年的一些影视剧让更多公众对宣太后建立起认识，但历史上这位传奇女子究竟度过了怎样的一生？王子今教授以严谨的学
术性结合简洁明了的可读性，对有关宣太后其人的奇闻逸事、彼时彼世的历史风俗做了深入浅出的论述。同时敏锐地捕捉人物与历史、地
理空间的关系，使读者透事见人，由人观史。书中所展现的秦史景观错落有致，可见作者对秦史的整体把握功力与思考深度，是一部富有创
见的学术著作。

作者：孙立天
●出版社：商务印书馆
东坡书局 推荐

《康熙的红票》是中华读书报 2024 年度十大好书之一。在 2019 年北京春季艺术品拍卖会上，出现了一张康熙皇帝 1716 年发去欧洲的谕
令，内容是寻找他派去罗马多年而杳无音讯的洋钦差。这份谕令呈朱红色，历史上又称“红票”。因正史中没有记载，红票的来历成谜。康
熙为何会派西洋传教士做钦差？派他们到欧洲去做何事？本书以红票作为叙事切入点，抽丝剥茧，围绕清初皇室特别是康熙与汤若望、南
怀仁为代表的北京传教士群体之间的互动，讲述了一段中国与西洋深度接触的往事。

●荐书人说>>>
杜家骥（南开大学历史学院教授）
本书所阐述的康熙皇帝几次接待教皇使团、俄国使团，以及利用传教士与俄罗斯边界谈判等史事，对于理解清代皇帝皇权行使的某种

特点、内廷与外朝行政之关系，提供了有价值的新内容与思路。书稿结合前人研究成果，论述康熙、雍正两位皇帝的不同喜好等因素对传教
士在华的影响，作者关于这一领域的进一步研究，有重要的参考价值。此外，书稿对史事叙述翔实，分析细微深入，文字功夫较好，读来引人
入胜，可读性强。

《康熙的红票：全球化中的清朝》

作者：[印]普拉克·普拉萨德
●出版社：中译出版社
西南大学出版社阅见书店 推荐
投资行业正处于危机状态，绝大多数股票基金经理无法长期跑赢市场，导致大量资金从主动型基金流向被动型基金。投资者应该从哪

里寻找新的投资途径？《我从达尔文那里学到的投资知识》的作者普拉萨德凭借其在投资领域取得的长期高额回报，分享了其独特的投资灵
感来源——进化生物学，为我们提供了一个理解投资行为的新视角。

●荐书人说>>>
张岸元（红杉中国首席经济学家）
普拉克·普拉萨德汇集了自己近30年的咨询与投资心得，撰写了这部让人耳目一新的有趣作品。他坦言，出于对达尔文的敬意，其投资

方法的基石，正是明确接受我们在认知世界方面的无知。也正是这份无知，让作者放弃了探究所有企业的可能性。他发现，几乎所有强健
的企业都源自某一简单的起点，并且一直在进化。在算法与人工智能日益应用于财务目标实现的当下，作者的投资思想有望帮助投资者在
复杂多变的市场中稳健前行。

《我从达尔文那里学到的投资知识》


