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杨友仁

对中国人来说，过年是一年之
中最隆重最喜庆的传统节日，也是
每个家庭最注重的阖家团聚的喜庆
日子。从大年初一到正月十五元宵
夜，地处乌江山区的父老乡亲都会
以无比喜悦的心情于欢天喜地之
中，遵照民间千年传承下来的乡风
习俗，开展一系列丰富多采、具有浓
厚非遗特色的“迎春”“闹春”“乐春”

“送春”等乡间民俗活动，延续浓浓
的“年味”儿，把一个又一个传统的
新春佳节过得闹闹热热、快快乐乐、
红红火火、喜气洋洋。

除夕之夜守岁迎春

在岁末除夕那天，千村万户的
家庭一般在下午五点钟过后，就开
始张罗吃年夜饭了。吃饭之前，不
少家庭均要继承传统，举行祭拜自
己的祖先和天下神灵的仪式。祭
拜 仪 式 结 束 后 ，一 家 人 才 正 式 入
席。

吃年夜饭，乡间有的是单家独
户进行，多数则是兄弟姐妹们一大
家子团聚在一起。按照惯例，长辈
老人坐到上席之后，其他成员才能
入席围坐。大家一边品尝着“厨子”
们精心烹制的丰盛饭菜，高高兴兴
地喝着美酒和饮料，一边畅谈着一
年来的艰辛、快乐和收获。每家吃
饭的时间一般都比较长，席间，无论
长辈后生、叔侄兄妹，人人都其乐融
融，喜悦无限，能喝酒的相互敬酒，
其他人交替拈菜，直到一个个喝得
脸上红霞飘飞，吃得个肚儿滚圆才
收席。

酒足饭饱后，一家人便坐到熊
熊 燃 烧 的 炉 火 边 和 电 炉 旁 ，开 始
传 统 的“ 守 岁 ”环 节 。 据 史 料 记
载 ，除 夕 夜 过 半 时 就 是 第 二 年 新
春 的 来 临 ，“ 守 岁 ”就 是 人 们 要 陪
着 前 一 年 的 岁 月 走 到 时 间 尽 头 ，
再 迎 接 新 一 年 春 天 的 到 来 ，这 样
的人家才会在新一年有好福气进
门。“守岁”过程中，一家老少一边
嗑着瓜子花生，吃着点心，神情专
注 地 看“ 春 节 联 欢 晚 会 ”，一 边 摆
家 常 道 家 务 ，期 望 在 新 的 一 年 里
大 事 小 事 顺 顺 利 利 ，全 家 老 小 无
病无灾平平安安。

俗话说，“一夜连双岁，五更分
两年。”午夜到来时，所有的家庭成
员都要拥到院子里去燃放大量的烟
花爆竹，在惊天的轰响和耀眼的火
花中，兴高采烈地迎接新春新年的
到来。同时以此尽到民间驱鬼除
邪，讨个吉利的作用。

旧 时 不 少 家 庭 的 成 员 ，在“ 五
更”时间过后，还会遵循千年习俗
早早起床，抢在其他乡亲前面，分
别 带 着 一 柱 香 一 叠 纸 ，或 挑 着 水
桶，或拿起柴刀绳索出门，摸黑赶
到附近的水井、池塘或到屋后的山
坡上，在寒风中点燃香烛纸钱，虔
诚地向“龙王神”和“山神土地”作
拜祭，感谢神灵的恩赐。然后快手
快脚挑起一担水、砍一捆木柴，趁
着黎明之前赶回家里，这叫新一年
抢“金水银水”，“接纳财（柴）喜”，
示意新年能“金”“银”满屋，“财”

“运”亨通。
有不少家庭的老人，还要很早

出门到院坝里，习惯地抬头观看“天
象”，遥望头顶的星空是否远处黑近
处亮，或者近处黑远处亮，以此测算
当年“天气”“灾荒”的形势，然后又
燃烛烧香化纸烧“天香”，真诚地祈
求天上的神灵在新的一年中确保风
调雨顺，让自家五谷丰登、六畜兴

旺、少灾无病、福寿盈门或者家人平
安吉祥，万事如意。

拜年走亲恭贺新春

拜年、贺喜，是新春佳节中民间
广泛传承流行的不变习俗。大年初
一天亮后，每户人家都要煮“汤丸”
吃（意为吃“元宝”）。在包“汤丸”的
时候，不少家庭主妇们都要在众多

“汤丸”里放几枚硬币，看谁能吃到
它，如果有人吃到了包有枚硬币的

“汤丸”，一家人都要向他（她）表示
祝贺，新年会有“财运”和“福喜”。

在吃了“汤丸”之后，全家人就
要穿戴好新衣新帽，开始自家的拜
年活动。首先是由儿孙给公公婆
婆、父亲母亲拜年，大家请来老人们
端坐在堂屋的椅凳上后，一面双手
抱拳作揖，行鞠躬礼（有的还要下跪
叩首），一面祝愿长辈们新年欢乐，
身体健康，吉祥长寿。长辈在接受
礼仪后，要给晚辈（孩子）回礼，回礼
时对儿孙多是“压岁红包”。有的婆
婆给儿媳妇回的是一些新衣新布。
有些兄弟妯娌多且讲究礼数的大家
庭，弟媳还兴给兄嫂们拜年祝福，兄
嫂受礼之后，也会向拜年者打发一
些过年钱。

家庭内拜年结束后，拜年活动
就要扩大到三亲六戚。

结婚后头一年，女儿女婿必须
要回娘家拜年。拜年的礼节特别讲
究厚重孝敬，除给岳丈和丈母娘家
拜年外，还要到兄长、姐姐、叔伯家
去送礼作拜，所备的“红包”和礼物
一般要对等、“成双”，份量和厚薄相
同。对娘家的兄弟妹子、侄儿侄女
也要有“红包”和礼物相送。

到 三 亲 六 戚 拜 年 ，民 间 称 为
“走人户”“拜年节”。凡属胞亲、血
亲、表亲，干亲、三姑、六婆，不管远
远近近隔山隔水外乡外镇，只要是
平时相互亲近在走动的或有来往
的，新年到来时都要上门去拜个年
送些礼物。所带的礼物一般根据
自身家庭的经济条件而定，殷实大
方的人家备用的礼物相对要厚重
一些，一般的家庭也要尽量拿得出
手。对来客礼物的多少，受礼的亲
戚一般都不会去作计较，他们认为

“长短是个棍，多少是个礼”“大小
是个情，厚薄是个意”，只要对方是
真心诚意送的都接受。拜年者来
到家里后，主人家都非常感谢。一
定要敬茶送水作接待，再去推豆腐
煮腊肉备桌菜办酒席进行热情款
待。对一些不常来的“稀衡”客，还
要请左邻右舍来相陪进餐。对一
些路程远的客人都要盛情挽留下
来耍几天，临走的时候还要对其回
馈相应的礼物。

新春佳节，无论在城镇的大街
小巷或农村的田坝乡野，到处可看
见川流不息、步履匆匆相互拜年的
人群，其中有男有女、有老有少，有
步行前往的、有乘车乘船的，有挑着
担子的，有背着背篓的，有提“礼盒”

“礼扎”的，有挂“礼箱”“礼袋”的，一
路上人们来来往往，有说有笑，互相
问候，成为新春时节一道道特别有
温情、有特色的亮丽风景线。

纷纷出门观光旅游

“国之泰，民安乐”“衣食足，去
远游”。

时至今日，在故乡广大民间，人
们在物质条件越来越富裕的情况

下，传统“过节”的观念发生了巨大
的变化。初一初二拜完“年”之后，
一家家一户户不愿呆在家里，而是
穿上节日的盛装，兴高采烈地趁着
春节的长假期，携儿带女，陪着老
人、邀上亲友，闹闹热热，纷纷结伴
走出家门去“看世界”，尽兴地到各
地去“享眼福”“饱口福”。

近年来，区内的干部群众除随
旅游团或作自驾游走南闯北奔向
全国各地外，不少人则选择到家乡
近年开发打造的一些 5A 级景区和
乡村旅游网红打卡地，因为它们的
路程不远，风光景物打造得很有特
色，加上各著名景区对区内居民门
票优惠，从而促成节日域内旅游之
风盛行。人们去得最多的是乡村
旅游网红打卡地：羊角街道享誉巴
渝的艳山红“纤夫村”、黄莺乡具有
水乡特色的复兴村、芙蓉街道以陶
艺和大地艺术著称的堰塘村、火炉
镇宝峰村“呐溪原乡”项目丰富的
儿童乐园、浩口乡名列亚洲笫二的
狗耳峡大桥及具有浓郁仡佬风情
的田家寨、白马镇有着悠久盐茶古
道历史的板桥村、土地乡苗族土家
族聚居的犀牛古寨、沧沟乡野寒山
下的青杠村、市内具有规模的湿地
公园沧沟大田“湿地人家”，后坪乡
风情万种独具特色的天池苗寨以
及白马山战斗遗址、后坪三十年代
武隆成立的第一个苏维埃政府陈
列馆和双河木根四川二路红军游
击队陈列馆等红色文化革命教育
基地等。大家通过在这些地方游
览、参观、品尝美食和参与体验非
遗活动，展现了浓浓的炽热乡情，
了解到了家乡各地的风土人情，抒
发了对美景美物的啧啧赞美，品尝
了各地“农家乐”烹制的特色菜肴，
尽享了眼福和口福。

如果家里来了远方的客人，主
人一定要盛情邀请他们去家乡的世
界级旅游景区景点参观、游览，寻幽
觅胜，饱览顶尖的国际网红打卡地，
陪同他们到“斑斓的地下艺术宫殿”
芙蓉洞、世界最雄伟壮丽的“天生三
桥”、地球亿万年前遗留的“龙水峡
地缝”、被誉为东方南国草原的“仙
女山大草场”、全国独一无二的“天
坑寨子”走走看看，让他们在惊喜和
震憾中细细地品位世界自然遗产地
——武隆喀斯特地貌巧夺天工的神
奇壮美。如果恰逢仙女山上下了一
场春雪，无论如何都要陪同客人去
疯玩一天半天，尽情地赏雪、滑雪、
打雪仗、吃雪场火锅和烧烤，尽心尽
力地把家乡的美景美物美食宣传推
广出去。

开展传统文体活动

从正月初三开始，火炉、江口、
鸭江、羊角、和顺、浩口等乡镇（街
道）的村村寨寨，不少喜欢文体活动
的父老乡亲，除在自家打麻将斗地
主外，还会在村里及学校的操场上、
村民活动室、乡亲集中居住的庭院
里，设个简单的赛场、摆起擂台，集
中开展各种各样传统的民间文体活
动，少年儿童玩滚铁环、修马路、跳
绳、斗鸡、登陆、捉特务等。青壮年
们则是提劲举办乒乓、篮球、拔河、
抢财神比赛，或者开展扭扁担、掰手
劲、石磴举重、挑南瓜赛跑等活动。
年轻的姑娘们则是三人一群五人一
伙嘻嘻哈哈地玩抖音、唱情歌、打扑
克等开开心心地自娱自乐。一些老
年人也不甘寂寞，他们找来昔日的
好友，带上锣铜等家什，打起“耍锣

鼓”，或拉零、吹笛子等，高高兴兴地
玩上一天半天的。

另外，一些边远的村寨还会有
二个或三个有一定文化基础，能说
能唱口头功夫好且会表演的人，自
发组成一拨拨新春民间送“财神”
的队伍，或是披上描有“狮身”的麻
布服饰，或是打扮成古代“财神”的
模样，端着一尊“财神菩萨”的木雕
像，拿着一些“福”字和“喜”贴，不请
自到地敲着铜锣打着皮鼓，或走街
串巷或进村入户，热热闹闹又说又
唱地向主人“送喜”“送福”“送财”

“送寿”“送吉祥”，以讨得主人新春
之节的喜欢，并乘兴打发些“利市
钱”“喜乐钱”，赠送一些礼物。民间
称这种从上辈人的上辈人那里流传
下来的乡风民俗，为“迎”新春“送

‘财神’送‘福寿’”。

开展玩火龙耍狮舞

在有条件的乡镇场上，新春佳
节期间有组织的聚众“玩火龙”“耍
狮舞”，是各地群众为喜迎新春而开
展节日传统民间民俗文化活动的保
留节目。

在进入腊月的时候，各个场镇
和一些人口稠密的乡间，就由当地
的乡贤们出面，秉承祖上传下来的
过新年习俗，开始筹办玩火龙玩舞
狮活动的事宜，尽早召开一些会议，
请地方的头面人物和文娱爱好者来
商议有关的问题，主要内容为确定
乡邻如何募款筹资，请哪个艺人来
编织龙狮，接下来是组建玩龙舞狮
和玩车灯花船的队伍，提早开展训
练。安排人员制作玩“火龙”时需用
的铁末钢花和插在龙身上作照明
的“草鞋板”（此物用竹竿布条制作
桐油浸泡）。

正月初九的晚上，各地都按照
千 年 的 老 传 统 ，在 约 定 俗 成 的 时
间“出龙”“出狮”，以高悬的“元宝”
杆和“大头和尚”带领，锣鼓唢呐队
相随。配套的还有挑“花灯”、逗“幺
妹”、划“旱船”、玩“蚌壳”的队伍。
这些娱乐活动一直要玩到正月十五
元宵晚上才结束。

玩“龙”舞“狮”等娱乐活动，自
古以来成为武隆地区迎接新春来临
的民间“狂欢节”。每晚天黑之后，
各地的大街小巷和宽大的晒谷场河
沙坝，顿时成了万人空巷，场镇上的
居民和四乡涌来的群众携老带幼，
大家呼朋唤友，随着龙狮舞队涌来
涌去，把一条条大街的一个个小巷
挤得水泄不通，把昔日的晒谷场和
街边宽敞的河沙坝拥挤成人山人
海。人们在为活动助威的震天锣鼓
唢呐声中，犹似山间六月汹涌的潮
水漫来卷去，大家一路追逐着观看
欢乐的龙腾和灵巧的狮舞，兴高采
烈地欣赏那个“大头和尚”和逗“幺
妹”、划“旱船”、玩“蚌壳”的滑稽，或
逗乐、或嬉闹，让人忍俊不已的表
演，高高兴兴地度过一个愉快的夜
晚。

玩“龙”的活动多种多样，分玩
“耍龙”“旱龙”“水龙”和“火龙”。其
中，以火炉、巷口、白马和原白果场
等地元宵夜玩耍的“火龙”，更把迎
新春的喜庆推向一个狂欢沸腾的高
潮。

所谓玩“火龙”，就是龙队里一
帮玩龙的赤身裸体小伙子们。他们
犹似一个个威武的勇士在满场爆响
的鞭炮中和耀眼飞泻的钢花阵里，
接受头顶的鞭炮飞炸和钢花灼人的
洗礼。人们为了观赏这热闹非凡的

场面，都会早早地吃过晚饭，纷纷走
上街头或场坝，紧紧追随着如翻江
倒海的长长彩龙，冒着震耳欲聋的
鞭炮声，在五彩缤纷的以铁末钢屑
制作的漫天银花闪烁中，观看“银
龙”的肆意腾飞和玩龙人不畏“硝烟
炮火”的勇气豪情。大家忘情地奔
跑，忘情地欢呼，忘情地吼叫，任凭
热泪满脸流淌，让极度喜庆和欢乐
汇聚的狂潮一浪高过一浪，把吉祥
和欢悦深深地烙印在心间，镌刻在
城镇乡野的每一个角落。

家家户户喜过元宵

俗话说，“除夕夜的火，正月十
五的灯”。无论是城镇街巷或群山
环绕的村寨，人们会尊崇古俗打开
大街小巷和家里所有的灯盏，点亮
门前悬挂的大红灯笼，让其在黑夜
里大放光明，把街头巷尾和山乡土
屋映照得如同白昼一样。

高 高 兴 兴 过 了 一 个 年 节 的 人
们，在元宵夜的晚上，仍然要准备一
顿不亚于年夜饭的晚宴。吃饭之
前，不少家庭又会作一次向逝去亲
人的祭拜。

吃过晚饭以后，城镇乡间如有
龙狮表演活动，人们会相互邀约，然
后成群结队地去观看，目睹在漫天
烟花飞溅和嘹亮喧嚣的鼓锣唢呐中
的精彩表演，感受心灵深处年节的
愉悦。直到活动结束,象征吉祥幸福
的龙狮被带到江河畔、小溪边、水池
旁作火化“升天”后，大家才心满意
足地回到家里。

此时，时间已至深夜。回家的
大人们大多都不急于休息，他们还
要在一元复始的这个夜里, 坐下来
好好地享受一番，并进行送走“年”
的仪式。

家庭成员多的人家，大都由当
家的老人把儿子媳妇们召到一起，
围坐在火炉（塘）边上，一面烤火、嗑
瓜子、剥花生，一边开起“家庭会”，
总结过去一年家庭的和睦持家、儿
孙小辈的孝顺、与邻里之间的相处、
粮 经 生 产 的 收 成 、各 种 财 富 的 积
累。然后当众公布去年家里的钱粮
收入、银行存款和有关经费开支的
具体情况，以让每个家庭成员心里
有本“明白账”。接下来，就会谈及
新一年的打算。当家的主人会提醒
大家不能在十多天过节的欢乐和舒
服中，忘记了兴家理财的根本，应该
收起心来去经营好新的一年，莫要
辜负大好的春光，早点投入新一年
的精细规划和辛勤忙碌中去，该出
去打工的去打工生财，留在家里的
就认真种地增收。最后要求每个人
都要发言表态，讲讲自已的思考及
盘算，为的就是让家道兴旺，丰衣足
食，增收致富，在村寨邻居中有个好
的名声。

结束了家庭会后，有些人家还
要兴宵“二道夜”。家庭成员们再次
和和睦睦地围在桌边，一边继续着
刚才家庭会上的话题作深入交流，
一边推杯把盏品菜饮酒，在欢声笑
语中其乐融融地送走“年节”，同时
把一个元宵佳节过得有滋有味、酣
畅淋漓。

夜深了，乡间的一些村寨仍有
不少家庭沿袭旧俗，由老人带着年
轻人打开房门走出院子，面对黑沉
沉的夜幕，烧上一堆纸钱，向空中洒
出半碗香酒，对着遥远的南方天际
双手合十，虔诚地祈祷，求告来年少
灾少害、风调雨顺，以此作为过完春
节的谢幕。
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