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读书是在别人思想的帮助下，建立起自己单位思想。
——鲁迅

责编 史坪萍 版式 徐爱荣 校对 刘 熠
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●作者：梁晓声
●出版社：商务印书馆
本书汇集了梁晓声谈读书与人生之路的经典散文，文字真诚质朴、幽默温暖，作家的笔在坚与柔之间变换，从心态上精神上感情上

紧贴大众。全书有3辑，45篇文章。辑一为“书中岁月长”；辑二为“安顿好内心”；辑三为“情深人世间”。
●荐书人说>>>
强雯（渝中区作协主席）
梁晓声是备受尊敬的老作家，这本书里浓缩了他大半辈子的人生经验，他以深邃的哲思和朴实的寓意，呈现出世界的雄浑、宽广、美

丽和可爱。书中，作者回溯了一个人从牙牙学语到长大成人，从接受良好教育到成为有用之才的磨砺过程。他始终强调读书对人的影
响，认为书对一个人心性的影响，应该是从儿童时代开始一直持续到大学毕业。之后持续的读书，可以成为一个人的专业助推器。一
个人的成长如果能一直伴随着阅读，这个人就是幸运的。他也让我们看到，人拥有宁静的时光，这便是幸福，而宁静的时光常会因阅读
显得格外美好。

《读是一种幸福：梁晓声谈读书与人生》

●作者：[美]贾雷德·戴蒙德
●译者：谢延光
●出版社：上海世纪出版集团
在这部著作中，美国演化生物学家贾雷德·戴蒙德揭示了事实上有助于形成历史最广泛模式的环境因素，从而以震撼人心的力量摧

毁了以种族主义为基础的人类史理论。其开创了从环境角度研究人类历史发展的先河，并因其新颖的观点而广为传阅。本书是理解
人类社会发展史方面的一个重大进展，它记录了现代世界及其诸多不平等所以形成的原因，也是一部真正关于全世界各民族的历史。

●荐书人说>>>
郑劲松(西南大学博物馆副馆长)
和平与发展是当今世界的两大主题。构建人类命运共同体，理应成为当下的全球共识。虽然本书作为一本历史著作并非描写当今

世界，但阅读的现实感受依然强烈，令人发出“历史惊人相似”之感。该书以“枪炮、病菌与钢铁”为象征性关键词，从西方神话传说中的
“伊甸园”入手，试图通过人类一万余年的历史考察，来探析人类社会的命运。尤为精彩的是，作者并非简单叙述人类发展史，而是充满
了追问、反思与阐释。虽然关涉人类命运宏大主题，但作者走的却是微观历史路线，以生动的科普文章笔法解剖麻雀似的，从一些微小
事物切入，抵达历史的纵深。作者旗帜鲜明地反对“种族优劣论”，而是认为“不同民族的历史遵循不同道路前进，其原因是民族环境的
差异，而不是民族自身在生物学上的差异。”

《枪炮、病菌与钢铁：人类社会的命运》

《历史的温度7：那些退隐、告别和离席》
●作者：张玮
●出版社：中信出版社
本书以温暖笔触与读者共同回顾历史上的告别与落幕。书中收录 35 个故事，既关注过往也追忆青春，既送别黯淡也迎接希望，共

同找回枯燥历史背后的丰富细节，感受时代的变迁与浪涌。细腻文字结合冷静视角，让故事有知识也有看点，有典故更有温度，适合大
小朋友读懂过去，活好当下，坦面未来。

●荐书人说>>>
胡俊峰（沙坪坝区图书馆馆长）
历史的舞台上，人们面对的不仅是岁月的考验，更是对自我价值的思考和抉择。作者犹如一个细致入微的雕刻师，深入挖掘那些

历史人物的精神内核，带我们一同感受他们在历史洪流中退隐、挣扎的过程。书中的主人公们，有的是风华绝代的英雄，有的是平凡的
小人物，无论是壮烈地离席，还是默默无闻地退隐，都让我们深刻感受到了人性的伟大和脆弱，历史的悲壮和美丽。历史的温度，并非
只是时间的流逝，更是人性、命运和历史交织的热度。本书中看到的，不仅是过去，更是对未来的启示和鞭策。在历史的长河中，每一
个告别、每一次离席，都是新的开始。无论你处于人生的哪一个阶段，都可以从这本书中找到属于自己的道路。

●作者:田祥平
●出版社：重庆大学出版社
重庆南开中学校长田祥平从“审美的情感”“鉴美的情趣”“尚美的情怀”三个审美教育的阶段和层次，向青少年呈现了三堂不同的

美育课。书中以图片作为视觉化线索，辅以金句及美育小短文，简单明了直观地让读者沉浸式地感受美、探索美，最终达到传播美的目
的。

●荐书人说>>>
张菱芷（重庆大学出版社艺术图书编辑部主任）
作者结合自身工作经历，希望通过本书能帮助引导青少年树立远大志向、培育美好心灵，培养健康的审美观念，陶冶高尚的审美情

操，培养开拓的创新意识；认同并弘扬中华优秀传统，尊重人类文化的多样性；让学生学会在现实生活情境中发现、提出和分析问题，综
合运用美育跨学科知识和技能解决问题，增强社会责任感。书中的图片视角独特，文字精彩而有见地，是一本将厚重的美育思想寓于
趣味阅读体验的人文读物。

《赏心乐事:一位中学校长给青少年的三堂美育课》


