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农历九月初九重阳节，我受江口
镇上街社区居委的邀请，到武隆区江
口镇养老服务中心参加“金秋暖重
阳 浓情寄桑榆”敬老、爱老、助老活
动，同行的还有融兴村镇银行部分职
工、芙蓉幼儿园的老师和小朋友、大唐
银盘电站以及社区志愿者 30 余人。
在这个特别的日子里，社区组织举办
了一场别开生面的重阳节活动，旨在
为老人们送去一份温暖和关怀。

活动的筹备工作早已在数日前开
始。社区的志愿者们忙碌地布置着活
动现场，红色的横幅上写着“金秋暖重
阳 浓情寄桑榆”，每一处细节都透露
出节日的喜庆和对老人的敬意。而最
引人注目的，莫过于那一排排整齐的
座椅，那是为老人们特别准备的，希望
他们在这一天能够坐得舒适，看得开
心。座椅上还特意铺上了柔软的垫
子，让老人们坐得更加舒心。

活动在上午九点准时开始。老人
们穿着整洁的衣服，脸上洋溢着期待
和喜悦，仿佛回到了年轻时的热闹时
光。他们被志愿者们热情地引导到座
位上，每个人手里都接过了一杯热气
腾腾的绿茶和一面小五星红旗，那是
社区年轻的姑娘们特意为他们准备
的。茶香四溢，温暖了老人们的心
房。茶杯上还特意贴上了“敬老爱老”
的小标签，让老人们感受到社区的关
怀和温暖。

活动的第一个环节是由芙蓉幼儿
园的孩子们为老人们表演的节目。他
们穿着鲜艳的服装，跳着欢快的舞蹈，
唱着动听的歌曲。其中有一个小女
孩，她穿着粉色的裙子，像一只翩翩起
舞的蝴蝶，她的舞蹈动作轻盈而优美，
赢得了老人们阵阵掌声。每一个动
作、每一个音符都充满了对老人的敬
意和祝福。老人们看着孩子们的表
演，眼里闪烁着泪光，那是被岁月温柔
以待的感动，也是对未来充满希望的
泪光。

接着是祝福献礼仪式。社区领导
弯下腰，给每一位老人亲切握手后，用
温柔的话语表达着对老人的敬意和祝
福，并为每一位送上了糕点和面包。
老人们接过来后，轻轻地咬了一口，那
温暖的香甜仿佛也温暖了他们的心。
他们微笑着，眼里满是感激和欣慰。
在献礼的过程中，江口镇中心校廖诗
林老师为老人们朗诵了自己写的发自
肺腑的现代诗，他用深情的声音表达
了对老人的敬意和感激之情，让在场
的每一个人都深受感动。

活动中还有一个特别的环节，就

是老人们分享他们的故事。他们轮流
上台，讲述着自己过去的生活经历和
那些艰苦而又充满激情燃烧的岁月。
有一位老人讲述了一个关于他年轻时
如何克服困难、努力奋斗的故事，他的
话语里充满了对过去的怀念和对现在
的珍惜。老人们的故事让在场的每一
个人都深受感动，也让大家更加珍惜
现在的美好生活。

除了表演和分享，活动还安排了
丰富的互动游戏。老人们和年轻人一
起参与，欢声笑语充满了整个活动现
场。他们玩着简单的游戏，如钓鱼、数
鸡蛋等，虽然游戏简单，但却让老人们
笑得合不拢嘴。社区志愿者有的给老
人测血压、血糖，有的给老人理发，那
一刻，年龄不再是距离，他们仿佛回到
了无忧无虑的童年时光。

活动的尾声，社区志愿者准备了
精美的饺子宴。那是一份心意，也是
一份祝福，希望他们在未来的日子里
能够健康快乐、安享晚年。芙蓉幼儿
园江丹老师迅速制作了精美的美篇，
里面记录了社区老人们平时生活的点
点滴滴以及今天活动的精彩瞬间。老
人们看着时眼里满是感激和欣喜。他
们知道这份礼物不仅仅是一份物质上
的馈赠，更是一份来自党和政府的关
怀和温暖。

重阳节活动在欢声笑语中结束
了，但那份敬老之情却久久地留在了
每个人的心中。重阳节不仅仅是一个
节日，更是一份对老人的尊重和关
爱。传承这份美德既是行善，也是积
德，更是社会主义核心价值观的体现。

这次活动后，我心里久久不能平
静，浮想联翩……

时下，广州沿海一带，许愿求福盛
行；城市许多年青人饲养各种各样的
宠物，诸如猫狗什么的，总说抽不出时
间看望年迈的父母。古人说：“人为
善，福虽未至，祸已远离；人为恶，祸虽
未至，福已远离”。不要因为做了好事
没人知道就觉得没有意义，也不要以
为做了坏事只要没人知道就可以瞒天
过海。积德无需人见，行善自有天
知。就算侥幸蒙混过一时，也未必能
蒙混过一世。说一句谎言，往往需要
一百句谎言来圆谎；做一件坏事，可能
你会有无数个心中不安且心虚敏感的
日子要默默忍受。

祸无门却总在心。不是没有人知
道就可以心安理得，事实上，每个人心
中都有善恶的标杆，你到底是一个什
么样的人，自己最清楚。你是“行善”
还是“作恶”，骗得了别人，却骗不了自
己的心。作恶之可怕，不在被人发现，
而在于自己知道；行善之可嘉，不在别
人夸赞，而在于内心安详。古人还说:

“头上三尺有神灵，人在做，天在看。”
当今也有人说：“人的福报好比一个既
能装水又有小漏洞的杯子。”其实，每

一个人从出生开始，上天赐予水杯的
大小和水量的多少，都是固定的，对每
一个人都是公平的，因此人们常说:

“上天有好生之德”。只是水杯漏洞的
大小，会随着个人品行的好坏而变化，
做的好事、积德愈多，漏洞会逐渐变
小，反之，违背本心，说一套，做一套，
作恶愈多，漏洞会逐渐变大，久而久
之，上天赐予的福报就会消耗完了，运
势也会急转直下。

其实这世间，不怕真恶人，就怕假
好人。那些假好人，总是喜欢戴着伪
善的面具左右逢源，人前一面，人后一
面，沾沾自喜，洋洋得意，觉得大家都
看不破揭不穿，以大家的信任与好感
而当作伤人的利器，还往往装出高大
上的姿态。殊不知这世间早有古人
言：“因果轮回，善有善报，恶有恶报，
不是不报，时候未到。”

所以，“莫以恶小而为之，勿以善
小而不为”。不需要刻意去做什么大
善之事，不贪不腐，不拐不骗，对花草
有情，对旁人有容，虚怀若谷，知恩图
报，已然为善。

我们每一个人都希望一生幸福。
林语堂说：“福气不是自外而来，而是
自内而生。”一个人福报的来源，永远
都在自己的言行举止。从这一观点来
看，求福不如修福，惜福方能享福。

现实生活中，当一只鳄鱼咬住你
的脚时，如果你回头，企图用手掰开它
的嘴巴，那么你的手和脚就会同时被
咬住。越是纠缠，越会危及生命，逃生
唯一的办法，是牺牲掉那只已经被咬
了的脚。这就是经济学上著名的鳄鱼
效应。

这个事例，它告诉我们：陷入困
局，僵持其中，比起纠缠不休，抽身离
场才是清醒。生活中，也不乏这样的

“鳄鱼”存在。它们会消耗你的精力，
浪费你的时间，毁掉你原本的幸福平
静。

刘震云写过一本小说，名叫《我
不是潘金莲》。故事的开始，二十出
头的李雪莲与丈夫为了能多分得单
位的一套房子，便商量假意离婚。可
谁料丈夫拿到离婚证后，转头就与她
人结了婚，还诬陷李雪莲是“当代潘
金莲”。李雪莲气不过，一纸诉状就
将前夫告上了法庭。她想讨回公道，
她想证明他们是假离婚，她想告诉世
人，她不是潘金莲。但离婚证书却是
真的。

李雪莲一而再再而三地败诉，十
几年间，她不断上访、起诉，从小县城
一路告到了北京。二十多年的时间
里，李雪莲从一个貌美如花的新妇，蹉
跎成人老珠黄的怨妇。她原本可以有
新的开始，有美好的人生，可选择一条
道走到黑，将幸福拒之门外。

弘一法师说：“不争，是为了放过
自己的内心；远离，是对伤害最大的鄙

视。”在这光怪陆离的人世间，遇到魑
魅魍魉虽然无奈，但也要明白那也正
常。有时候，人之所以活得痛苦，往往
是因为执念太深。进一步不能，退一
步不甘，于是苦苦纠缠，于是原地打
转。

苏东坡的祖父端正道人，乐善好
施。曾经有一位异人，接受他许多恩
惠。那位异人因此告诉端正道人说：

“你对我这么好，我无法报答，我有两
穴地，一个会致富，一个会尊贵，希望
你选择一个穴！”端正道人回答：“我希
望子孙读书，而不愿他们有钱！”于是，
那位异人便邀他去眉山，指着一穴地，
叫他拿着一盏灯，在穴地上点燃，虽然
有风，灯火仍不会熄灭，后人苏东坡果
真成了宋朝尊贵的人物。

这个故事都告诉我们，行善积德
是中华民族的传统美德，也是一个人
道德修养的重要体现。我们可以感受
到古人对于道德修养的重视，以及他
们对于社会和谐与个人幸福的追求。

任何人都要明白，无论和谁过不
去，终究都是和自己过不去，和幸福过
不去。不值得的人，该忘；想不通的
事，就放。唯有学会像壁虎一般断尾
求生，及时止损，才能走出困境，留住
福气。

三国群雄之中，袁绍出身高贵，起
点甚高，背后有世家大族坐镇撑腰。
也正是因此，在讨伐董卓时，袁绍才被
众人推举为联军盟主。可袁绍本人却
自命不凡，十分自我，对麾下常常是声
色俱厉，疑心深重。官渡之战的失利，
使袁绍由强转弱，从此一蹶不振，而在
其中起到关键作用的，是袁绍手下的
谋士许攸。许攸与曹操一同长大，曾
有深厚的交情。

官渡一战，许攸建议袁绍分兵作
战，一路突袭曹操的大本营许都。可
袁绍却没有给许攸好脸色看，他认定
许攸通敌，恼羞成怒，非但没有采纳他
的建议，还当众呵斥他退下。长久以
来的情绪积压，让许攸不禁叹道：“竖
子不足与谋！”言罢，他便转身向曹营
走去，将袁绍大军的机密尽数泄露给
曹操。袁绍的坏脾气，赶走了谋士许
攸，更赶走了唾手可得的胜利。众叛
亲离之下，袁绍含恨而终，将一手的好
牌打得稀趴烂。

《忍学》中讲：“愤争损身，愤亦损
财。”盛怒之下，理智无存。一个人的
怒火，会烧坏自己的身体，危及健康，
会灼伤自己的关系，变得孤立无援。
为人，少一些争解，就是修养；处世，少
一些脾气，就是避祸。曾国藩说：“和
可消人怨，忍足退灾星。”怒时不言，气
话不听，是放过他人，更是成全自己。
要知道，你的好脾气，就是你一生最大
的福气。

心理学家墨菲曾说：“人人都是自
己的预言家。”很多时候，你心里相信

的，就是你的命运；你嘴里说出的，就
是你的人生。人，越努力，越幸运；越
抱怨，越倒霉。学会不抱怨，多做改
变，多向内求，福气自然而来。作家良
大有个朋友，家境十分优渥。一次，他
去朋友家里做客时，发现朋友家有个
重要的规矩：不说丧气话。朋友告诉
他，自己小时候不小心说了一个“穷”
字，就被奶奶及时止住话头。“可不能
老说穷，说着说着，就真把自己给说穷
了。”

奶奶相信，丧气话说多了，会招致
霉运，多说吉利话，才能福星高照。自
小生活在这样的环境中，朋友的心态
也十分乐观，不管做什么事都总往好
处想。

鲁迅先生说：“往往人一开始抱
怨，事情就会迅速朝他抱怨的方向前
进。”我们总是容易被自己说的话所催
眠，念起心动之时，其实已经造就就了
不一样的人生。积极的话会给自己正
向暗示，让你付出更多的行为和努力，
从而梦想成真；抱怨的话会给自己反
向暗示，使人萎靡不振不愿动弹，最终
验证那句：怕什么，来什么。

其实运气的好坏，不过是心态的
因果。你抱怨什么，什么就会在你身
上发生；你相信什么，什么就会被你
吸引靠近。前几天有一位老师报怨，
某某学生这不行，那不好。我说:“对
于学生，你要从内心认为他行，慢慢
地就越来越行”，他说我“佛系”，我
说：“好比一个皮球，你总是拍打它，
不给它打气，它何来跃跃欲试的念
头？”遇事一味抱怨，只会吓跑你的福
报，把发牢骚的时间花在进步上，才
是真的清醒。

钱钟书曾说：“没有无缘无故的能
力，也没有无缘无故的运气。”人生所
有的福运，都藏在你的行为、信念和举
止里。没有谁天生就是福气满满，运
气爆棚的。

行善之人，如春园之草，不见其
长，但日有所增。作恶之人，如磨刀之
石，不见其损，却日有所亏。

人这一生，莫过于能活出个心安
无愧。每当夜深人静之时，回想当天
的人和事，不欠于情，不愧于心，六尺
巷美谈依旧，非宰相肚也撑船。一饭
之恩也思报，滴水之恩也念情。

无论人心多险恶，你不要畏惧，饮
清净之茶，闭是非之口，结悟道之友，
清心静气，修身养性，坚持做个善良的
人，帮一把需要帮助的人，扶一把即将
摔倒的人。种下善因，终结善果，诸恶
不做，众善奉行。毛主席说：“环球同
此凉热”，或许也是这个道理吧。

有福之人，一定有所付出，在因上
打磨足够，才能在果上有所收获。守
好底线和边界，不忘初心，守住本心，
慎言行，行善积德，一定会拥有一个熠
熠生辉的人生！
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