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因为工作、学习、出差、旅游等机会，
曾走过许多地方，遍尝了不少种类的

“鱼”美食，诸如清汤鱼、红烧鱼、烧烤
鱼、冷锅鱼、水蘸鱼、肥肠鱼、羊肉鱼等，
但令人难以忘怀的还是江口古镇上那盆
散发奇香的盆“江口鱼”。

一九九四年五月，位于江口镇潘家崖
下被誉为“斑斓辉煌的地下艺术宫殿”的
芙蓉洞和芙蓉江漂流相继对外开放，一夜
之间它们便名贯神州，吸引了全国各地游
客慕名而来参观游览和激情漂流。每天
从早到晚，成千上万的游客或坐车或乘船
从全国各地涌来，当年自驾游的小车还不
多，但旅游大巴几乎把罗洲坝及古镇的
上、下街塞得水泄不通。特别是一到中午
进餐的时间，大街小巷更是摩肩接踵人声
鼎沸，操着南腔北调的客人忙着挤进餐馆
酒楼围席抢座。

当时，武隆的县级各机关和各个企
事业单位为了尽显好客之道，承担起热
情接待系统内、行业内的客人的任务。

在芙蓉洞和芙蓉江初期开发中，建
设银行武隆支行作了全额的贷款支持。
对外开放后，我便作为资方监事会负责
人驻在芙蓉江旅游开发总公司履行职
责，加上在单位上又是负责接待工作的
领导，凡是来自全国建设银行系统的游
客都由我出面接待，除亲自带着他们进
入芙蓉洞参观游览，到芙蓉江十二道险
滩上坐橡皮艇作漂流外，每到中午（有时
还有晚上）必须去联系订餐的事宜，以解
决客人们的吃饭问题。于是，在客人参
观了芙蓉洞、漂流了芙蓉江后，就带着大
家到古镇上的餐酒楼就餐。

因为客人都是从天南海北远道而来，
为展现主人的热情好客，每次就餐都要在
菜品选择上下一番功夫，一是做到丰富多
彩，二是要有地方特色，千年古镇的“包
圆”“红烧肉”“香辣鸡丁”“蕨巴块炒腊肉”

“红烧江口鱼”和“腊排炖苕粉”等特色美
食一样都不少。在纵观客人进食中，竟发
现客人们对那盆“红烧江口鱼”特别的情
有独钟，每次桌上其他菜品或橇动一点或
无人间津，但那盆“红烧江口鱼”几乎都被
风卷残云，有时只剩下盆底一点可怜巴巴
的残汤。对此，我就会奇异地发出自问，

客人来自长城内外四面八方，生活习惯不
同，口味自然也会有差异，为什么大家来
到武隆后，口味竟然是如此的高度一致，
人人都会青睐这盆“江口鱼”呢？

缘由究竟在何处？为了求得这个答
案，我来到古镇的街巷里拜访年老的居
民，与经营“江口鱼”的商家进行交流讨
教，再去芙蓉江河口囤养鱼的木船上仔细
观查，后来才慢慢地悟出了其中的玄机。

原来，发源于贵州境内的乌江和芙蓉
江，在流淌于武陵山与大娄山结合部的
青峰翠谷之中，其水质受到两岸郁郁葱
葱植被的滋养，加上沿江上下未建有大
型的厂矿，没有受到现代工业的污染，一
年四季都是碧绿如染的清流。碧透的江
水之中，含溶了大量的青草、绿叶、野花、
山果腐烂后的营养物质，便成为各种野
生鱼类繁殖生长的“天堂”。这些种类繁
多的野生鱼，在食用了不少有益人类的
矿物质后，其肉质是异常的细腻鲜嫩，富
含人体所需的多种氨基酸和微量元素，
乃为淡水鱼中的“珍贵之物”，理所当然
地成为受人青睐的最佳纯天然的绿色食
品。镇上的不少商家店铺早在几百年
前，就利用优质的鱼类资源，开始经营

“江口鱼”，并把它作为一道“色、香、味、
形”俱佳的地方特色美食招徕过往食客。

由于“江口鱼”的食材品种纯真，店
铺烹制的工艺又很独特，多年来一直名
闻遐尔，享誉在乌江流域。想要品尝“江
口鱼”的游客，还得事先预约，到时又要
排队等候才能就餐。

江口古镇上经营“江口鱼”的各家酒
楼和餐馆，都深谙市场之道，遵循和发扬
经商的职业道德，做到在“江口鱼”食材
上，坚持选用乌江的鲜鱼和芙蓉江的野
鱼作为主要原料。一般的是当日从当地
渔民手中购买鲜鱼，几家大的餐馆都自
备有一条固定渔船，停靠在乌江码头和
芙蓉江河口，以便随用随取。“江口鱼”加
工的配料，一律以芙蓉江流域的贾角山、
浩口、文复等乡镇出产的大红辣椒、萝
卜、生姜、花椒和大蒜等制作，并以山奈、
八角、茴香、香草等 30 多种武陵山地区
出产的中草药材作为香料，再配用一定
比例的植物油、味精和食盐，采用百年祖

传的工艺，施以恰到好处的火候，环环如
扣烹制而成，让精心烹饪的这道美食，具
有开胃健脾，养颜爽口之功效。

大多数餐馆加工的“江口鱼”，多以
油红汤清的“泡椒鱼”为主。食盆中的色
彩均呈诱人的釉红色，让鱼肉与配料混
为一体，以先入养眼的色彩、缕缕散发的
奇香，令人难以拒绝的美味儿构成无法
抵制的舌尖诱惑。厨师在烹制其中的

“泡椒鱼”时，所用的火锅底料，全是商家
遵循祖传下来的工艺秘制而成，使锅中
的鱼肉煮得越久，肉质越嫩爽，越是入
味，汇聚成浓郁鲜辣爽口的效果。端上
席桌的“泡椒鱼”，表面看鱼汤非常鲜红，
其实它具有辣而不燥，香而不腻的特
点。让这些鱼汤色泽又鲜又亮，汤汁红
而浓稠，飘出的香味是沁人心脾，加上鱼
肉自身所泛出的鲜香，难怪食客见了谁
不欣喜万分，继而齿舌生津，胃口大开，
让自已欲罢不能。

食客夹起鱼片放进嘴里，会顿觉满
口充溢着一缕鲜香，轻轻地抿上一口，那
浓浓的鲜香就浸入口齿舌尖。有几家制
作“泡椒鱼”做得好的餐馆，莫说细嫩的
鱼肉入口即化，就连那鱼汤也称得上是
一道佳肴中的极品，红中泛辣，辣中带
酸，酸中透鲜，鲜里漫着幽香，喝上一小
碗，香甜味儿无穷无尽，顿有一种酣畅淋
漓的味觉感受。饮食结束，搁箸定神之
间，满嘴余香，丝丝缕缕，绕口不散，它会
神奇地令人微熏入醉，快速地抵达飘飘
欲仙的痴迷境界。

随着古镇旅游业的发展，商家们又
在继承发扬传统工艺上的基础上多次创
新，让“江口鱼”系列食品，推出几款更具
特 色 的 品 种 ，其 中 有“ 麻 辣 味 ”“ 香 辣
味”，也有“清酸味”和“豆豉味”等，均深
受消费者的喜爱。

另外，江口镇上的一些餐馆除经营以
油红、清汤为主的品种外，“蘸水鱼”也成
了一道具有独奇制作方法的特色美食，同
样深受南来北往宾客的喜爱。制作“蘸水
鱼”，首要的前提也是鱼种好，所有的鱼庄
用的原料，也是清一色的乌江鲜鱼和芙蓉
江野鱼。厨师在制作之前，先要在油锅中
配制好作料，然后从鱼池中抓起经食客认

可重量的一条活鱼来，再以迅雷不及掩耳
的利索功夫，挥刀飞快地剖成两半边，紧
接着将满身带有血色的鱼块放进锅里煎
制，几经翻动后即掺汤煮沸，10来分钟后
就成了飘溢着扑鼻清香的佳肴。在客人
品尝“蘸水鱼”时，餐馆的主人一定要在餐
桌上置有芫荽、香葱、红油豆瓣、辣椒酱、
味精等佐料和香菇、海菜等系列配菜，让
客人可根据自已的口味自配其佐料。食
客品尝时，一般先上两勺鱼汤，再把烫熟
的鱼以及各色小菜倒进汤中蘸着一起
吃。喜欢吃麻辣味的，就多放点红油豆
瓣，愿吃清汤的就搁一些胡椒粉。人们大
快朵颐的过程就是享受美味佳肴的时光，
快活得如神仙一般。

1998 年 5 月，我接待了由四川成都
美食家联谊会组成的一个旅游团，他们
在参观了芙蓉洞、漂流了芙蓉江和游览
了 芙 蓉 江 大 峡 谷 后 ，我 带 他 们 到“ 悦
来”餐馆专门品尝了“江口鱼”。这些久
跑江湖尝遍天下美味佳肴的美食家们，
在享受的过程中，一个个无不“啧啧”称
道，对江口古镇有如此特色美食大加赞
赏。餐后，餐馆主人请他们指教时，脸红
酒酣的联谊会秘书长吴仲先生便即兴吟
诗一首，赞道：“锦绣江口挟两江，两道清
流天上来；好山好水养好鱼，玉皇馈送一
道菜；大自然中堪珍品，精心烹制实不
凡；倘若每天食此鱼，日久自会成神仙。”
客人们离开时，抢着买走了几十包制作

“江口鱼”的火锅底料。他们说，要带回
家乡去作为礼品送给亲戚朋友。

据我了解，“江口鱼”后来还曾多次
代表武隆美食食品，参加川渝食品展销
会、品鉴会和博览会，获得“武隆特色美
食”“消费者喜爱的食品”等众多荣誉。

“江口鱼”被称为武隆美食中的珍
品，确属是实至名归。时至今日，品尝过

“江口鱼”的食客都念念不忘。前年我去
一趟成都，见到了二十多年前几个曾来
武隆旅游的建设银行退休干部，大家在
交谈中又津津乐道地讲到了诱人的“江
口鱼”，有两个甚至口水巴稀的还说再想
吃到它。我说，你们既然怀念它，何不再
去武隆到江口作一次纪念式旅游，再一
次美美品尝那一盆心仪的“江口鱼”呢？

难忘那盆诱人的“江口鱼”
◇杨友仁

黄莺大峡谷位于重庆市武隆区黄莺
乡的黄莺村、新树村、双河村三村交界地
带，毗邻贵州省道真县洛龙镇、阳溪镇。
属典型的喀斯特地貌。

我们驱车顺着陡峭蜿蜒的武道公路
而上，来到黄莺大峡谷的上方山顶，拐向
另一条土石路前行约 2 千米，路边一墩
突兀的大石头高耸山巅。这墩巨石初看
有点诡异，七个洞门形态相似，均上、下
窄中间宽，顶部缩成一个圆形尖端，洞顶
造型怪异，有的像骷髅骨架，有的像一匹
昂首狂嘶的骏马，有的像金鸡独立，奇形
怪状，形态逼真，栩栩如生。七个洞门首
尾相连，天然浑成，洞内水滴不断，形成
各种形态的石钟乳。当地人称为“七洞
门”，有人把“七洞”比喻成人的“七窍”，
叫做“七窍门”，我觉得更具诗情画意。

巨石外壁长满了植被，走出最边上
的洞门，竟有一条通往石顶的“通道”，说
是通道，其实只是可以攀爬而上的石堆
和泥土。好奇心驱使我们往上爬，以俯
瞰四周的景色。登上顶部，站在悬崖之
巅，一览众山小。抬头便可见远处的山
脉和蔚蓝的天空，脚下便是全长约 4 公
里，海拔在 500-1300 米之间、峡谷宽 40-
180米沟壑分明的黄莺大峡谷全貌。

黄莺大峡谷，是一道壮丽的自然之
美，宛如大地上的裂缝。峡谷中，如同巨
人的手深深切割了大地，形成了险峻的
峭壁和宽广的峡谷。在这里，可以领略
到大自然的雄伟与壮丽。远眺大峡谷，
无垠而深邃，使人仿佛置身于宇宙的边
缘。俯瞰峡谷，山峦起伏，云雾缭绕，宛
如一幅巨大而壮丽的山水画。在这里，
领略到了大自然的鬼斧神工创造之美。

黄莺大峡谷有幽深、险峻、新奇的特
点。

黄莺大峡谷的幽深。眺望峡谷，蜿蜒
曲折，陡峭幽深的地层，像亿万卷图书，层
层叠叠堆放在一起。随着大峡谷的迂回
盘曲，酷似一条纽带，在大地上蜿蜒飘
舞。空山新雨后，云雾飘渺，氤氲的白色
云雾环绕山峰，逶迤而青黛，与朦胧的天
空相处，显得那么和谐、天籁和宁静。映
入眼帘的乳白色的雾，从峡谷中一团一团
的溢出，缓缓地漫上山坡，散成一片轻柔
的薄沙，飘飘忽忽地笼罩着整个大峡谷。
那白茫茫的雾、湿漉漉的雾、凉丝丝的雾，

犹如一条天河一般，不多一会儿，太阳露
出耀眼的光芒，雾霭渐渐散去，本来面目
好像现代科技把图片美化了一般，更加细
嫩、柔美，如少女一样更加婀娜多姿。

黄莺大峡谷的险峻。峡谷两岸，崇
山峻岭，悬崖绝壁，风光旖旎，陡峭连绵
的山峰，层层叠叠的峭壁，如同雕塑般完
美而浑然一体。峡谷的石壁上，纹理交
错，色彩斑斓，仿佛是大自然亲手雕刻的
艺术品。阳光照射下，峭壁上的纹理若
隐若现，宛如大地的脉络。大峡谷的深
处，河水潺潺，宛如一条清泉从山脉中流
过。河水凭借着惊人的力量，侵蚀着山
脉，挖掘出了深深的峡谷。河水奔腾而
下，溅起层层白浪，仿佛音符在大自然的
交响中奏鸣。峡谷中的河水，如同一条
银带，将大地与蓝天连接在一起，沿途穿
越峡谷，一路奔泻而去。

黄莺大峡谷的新奇。峡谷中植被繁
茂，种类繁多，有妩媚的杜娟花，有典雅
的红豆杉，有傲然的罗汉松，有姹紫嫣红
的野花，这些生命的力量在峡谷中绽放，
为大峡谷增添了一抹靓丽的色彩。大峡
谷吸引着许多飞禽走兽，有野生猴子、蟒
蛇等珍稀动物，它们在这片天然氧吧中
寻找着食物与栖息和繁殖后代。鹰隼翱
翔于峡谷之间，巧妙地利用气流，展翅翱
翔，眼睛锐利地搜索着猎物。峡谷中还
有灵巧的松鼠，有敏捷的山羊，它们在陡
峭的峡谷中自由自在舞动着身影。

黄莺大峡谷是自然的瑰宝，被人们
称为“户外探险胜地”，也是人们探索与
冒险的天堂。一群徒步探险观光的爱好
者，在蜿蜒峡谷中的小径上，一步一步地
探索着未知的领域，感受到大自然的力
量，体验到冒险与挑战的乐趣。大峡谷
是一道深刻的烙印，是大地上的永恒记
忆，它见证了岁月的沧桑与变迁，见证了
大自然的神奇与威严，守护着大地的秘
密和宿命。

黄莺大峡谷如此独特与珍贵，犹如
喀斯特地貌上的一颗璀璨的明珠，闪烁
着自然的华彩。徜徉在大峡谷的怀抱
中，立即感悟到大自然的奇迹和伟岸，感
觉自己特别的渺小。它教会我们谦卑和
感恩，它是神奇与美好的化身，让我们相
信无限的可能，感受到人与自然和谐共
生的美好憧憬。

黄莺大峡谷
王寿合

◎禅音

路过芙蓉湖
把湖水带入
酣睡的红高粱作坊
让黄桷树旁的
来自大山深处的
溪流水，哗哗地笑
水清，酒清
水香，酒香
禅山酒庄的禅音
让你进入梦乡

◎音乐会

一丝丝琴弦，弹奏
拨弄出，一丝丝细雨
滋养着春天
拥抱初夏
音乐里，李白，苏轼，李清照来了
大凉山也来了，到禅山
听不够的“仙女山的月亮”
忘不掉的百年乌江
乌 江 的 香 味—— 在 这 里 ，在 这

里。

◎轻柔的风

轻柔的风，拂过
一湖碧水
倒影着一些人事物
回忆是美好的开始
像你的背影——
在步道上，影子很长
拉扯着我的眼睛
如杨柳依依，流水潺潺
小鸟在柳树上聚集，欢唱
风里的喜怒哀乐、悲欢离合

◎苍鹭

芙蓉湖边，几棵大树上
聚集一群白色的身影，摇曳于
清晨的薄雾中

它们目光深邃，透过水面
捕捉鱼虾、虫子，以及
柔和的阳光

湖面如镜，倒映着苍穹和白云
忽然间，几只白鹭微微展开羽翼
惊醒一树声啼

它们，时而低头触水
时而飞入高空；远观其间
我仿若其中一只

百年乌江的香味
（组诗）

◇廖诗林

总把痴心赋雅章，
千重思绪染成霜。
诗中月下风前韵，
笔底梅花雪后芳。
人渐老，梦犹狂，
新词妙句墨飞香。
此生莫恨光阴短，
写尽情深意味长。

鹧鸪天·墨飞香
唐乃伟

（一）
武隆交警绽奇葩，
仙女骑士绚潇洒。
建立三端管控式，
探索六段巡逻法。
路边办公名渝州，
劳模示范誉天涯。
山道曲折蓝衣靓，
蒿草蓬勃绿树雅。
旖旎风景呈异彩，
道路畅通乐万家。

（二）
栉风沐雨顶烈日，
披星戴月沐霜花。
文明执法职责履，
礼貌待人话语佳。
名扬四海国内显，
蜚声五洲海外遐。
夙兴夜寐遑奔波，
宵衣旰食稀闲暇。
艰辛换得百姓赞，
骑士风范尽芳华。

赞仙女山骑士
夏 林

山居图 倪秋菊/作


