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本报讯 （记者 张芷菡）随着温
度逐渐升高，很多人都喜欢呆在空调房
里，但长时间处在封闭的环境中，就容
易患上了“空调病”，我们应该怎样预防
空调病？如何规避错误的吹空调方式
带来的不适感呢？让我们从了解空调

病开始。
夏天细菌容易繁殖，使用空调会导

致室内外温差大，比较容易出现中暑感
冒、咳嗽、呼吸道感染等疾病，就是人们
俗称的“空调病”。“空调病”并不是一种
特殊病症，但其表现与多种疾病症状相
似。

“空调病主要是由于长期处于空
调环境中的人群，因为空气的不流通
空气干燥，还有空调内的一些病原微
生物，引起的一系列不适应症状，症

状的话因人而异。”区医疗集团（人民
医院）康复医学科主治医师刘勇介绍
道，一些患者由于长期呆在空调下直
吹冷风，造成肌肉酸痛、关节僵硬、筋
膜炎发作，有关节炎的老年人还会导
致疼痛加重。尤其需要注意的是，不
要吹“脏空调”，空调使用一段时间之
后，不但会积累很多灰尘，还会滋生
细菌。在使用空调时就会从出风口
吹出，随着呼吸被人体吸入，会引起
鼻炎、咳嗽等呼吸道疾病。

在 此 ，刘 勇 提 醒 广 大 市 民 ，合 理
使 用 空 调 ，温 度 建 议 不 低 于 26 摄 氏
度，工作两到三小时后，注意开窗通
风，使用加湿器，或者在空调出风口
处放一盆水，增加空气的湿度，定期
对空调内部进行清洁，减少病原菌，
避免直接吹空调，注意保护肚子膝关
节等脆弱的部位，特别是老年人、儿
童、妇女和免疫功能异常的人群，长
期吹空调后需注意多饮水加强寒湿
的排出。

健康度夏 专家支招教你远离“空调病”

本报讯 （记 者 潘柠杏）近 日 ，
芙蓉街道社区卫生服务中心联合区人
民医院，开展“维护听力健康，乐享幸
福晚年”为主题的老年健康宣传周活
动。

活 动 中 ，医 务 工 作 者 通 过 悬 挂 横
幅 、发 放 宣 传 资 料 等 方 式 ，向 老 年 人
及其家属广泛宣传老年人健康管理、
心理健康、疾病预防和中医养生保健
等科学知识，引导老人养成良好健康
生活习惯。同时，现场还为老年人提
供听力筛查、慢病检查和健康咨询等
免费服务，受到广大老年朋友一致好
评。

“通过此次活动，让老年人进一步了
解自己的身体状况，及时发现自身存在
的疾病隐患，提高健康管理意识，营造关
心关爱老年人健康的良好社会氛围。”芙
蓉街道社区卫生服务中心相关负责人表
示。

据统计，当天接受健康咨询、视力和
听力筛查、慢病检查、测量血压、测量血
糖 80 余人次，发放药品 200 余份，发放宣
传资料100余份。

芙蓉街道社区卫生服务中心开展2024年老年健康宣传周活动
本报讯 （记 者 陈思

言）近日，区住房城乡建委整
治修复了城区部分破损路面，
赢得了广大市民的一致好评。

记者在南滨路看到，一侧
道路放置着警示牌，施工人员
正使用切割机进行作业。现
场相关负责人告诉记者，由于
该路段存在排水不畅的问题，
他们正在进行管道更换，施工
范围为南滨路的检察院至卫
生健康委红绿灯路段。除此
以外，区住房城乡建委还对二
桥桥头至公安局、天星修理厂
至三桥转盘、乌江三桥转盘至
三桥桥头、南滨路南城中央广
场路段、实验二小路段以及老
火车站、体育馆等多处路面受
损地段进行沥青路面全幅路
面整治。

看到城区破损路面正得
到整治修复，附近市民也纷纷
点赞。他们表示，平整、美观
的路面不仅方便了出行，还改
善了人居环境，促进了生活品
质的提升，切切实实增强了他
们的幸福感。
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本报讯 （记 者 张再行 通 讯
员 陈林坤）近日，平桥镇启动了针对防
止发生野生蘑菇、野菜、野果、自制泡酒

中毒事故的食品安全监管行动，切实保
障人民群众饮食安全。

行动中，该镇组织镇村（社区）干部
以及食品生产、销售经营单位，集中学
习食品安全法律法规和预防食用野生
蘑菇、野菜、野果、自制泡酒中毒相关要
求，提升大家对开展食品安全监管行动

重要性的认识。同时，还组织该镇党员
干部进村入户，向村民发放食品安全宣
传单，普及食品安全知识。并充分利用
广播、LED 屏、微信群、QQ 群等平台，进
行更加广泛持久深入的宣传，切实提高
辖区群众的食品安全意识和自我保护能
力。

期 间 ，该 镇 还 对 辖 区 从 事 食 品 生
产、销售的 156 户经营单位进行了食品
安全“拉网式”排查。检查中，执法人
员要求 25 户经营单位限时整改存在的
问题，并对 3 起违法违规行为进行了严
肃处理，有效规范辖区食品行业经营
秩序。

防止发生野生蘑菇、野菜、野果、自制泡酒中毒事故

平桥镇启动食品安全监管行动

本报讯 （记者 刘 蕊）日前，双河镇
新时代文明实践所以“春风满巴渝”为主题，
深入开展“文明节俭、奋斗有我、诚实守信、健
康娱乐、渝见有礼”等宣传活动，深入推进农
村精神文明建设，提升乡村文明程度，营造和
谐、文明、向上的乡村新风尚。

在禁毒、反诈、移风易俗宣传活动中，志
愿者们在为广大居民发放安全宣传资料的同
时，结合具体事例，用通俗易懂的语言向大家
讲解了相关法律法规，普及各类安全知识，进
一步筑牢群众的安全思想防线。

“双河镇将以此次春风满巴渝社会风气
提升行动为契机，进一步加强精神文明建设，
不断提升社会文明程度，为推动双河镇经济
社会高质量发展，提供强大的精神动力支
持。”双河镇相关负责人表示。

双河镇

开展“春风满巴渝”活动
传递乡村文明新风尚

重庆市武隆融媒体文化传播有限公司

是一家新型主流文化传播公司，为区属二级

企业，由区融媒体中心负责日常监管，区国

资委负责集中统一监管。为了深入推动媒

体融合发展，积极推进产业拓展，根据公司

发展需要，面向社会公开招聘公司董事、总

经理1名。现将有关事项公告如下：

一、招聘岗位及数量

重庆市武隆融媒体文化传播有限公司

董事、总经理1名。

二、岗位职责

（一）全面负责组织实施投资人有关决

议和规定，全面完成下达的各项指标任务；

（二）全面负责公司经营管理工作，根据

投资人要求制定公司战略目标、经营模式，

发挥专业能力，为经营管理体系运行提供足

够资源；

（三）负责制定公司各项规章制度，落实

和监督规章制度实施；

（四）负责组织设计编制公司长期发展

战略，规划公司远景与使命，制定公司中长

期经营计划，经投资人批准后，组织实施；并

根据市场变化，完善调整经营方向，确保公

司持续稳定健康发展；

（五）根据投资人决策部署，对公司年度

计划内的经营、投资、新上项目等方面的重

大事项组织实施，并对绩效目标组织综合考

核评定；

（六）负责公司员工队伍建设和企业文

化建设，营造良好企业氛围，建立内部管理

流程、运作机制、沟通协调机制，确保公司各

项工作运作顺畅；

（七）负责对公司各种资产进行优化组

合和有效配置，使资产投入得到充分使用和

最大产出；

（八）负责组织实施公司年度财务预、决

算方案；抓好财务管理，根据授权把关大额

资金的支付及费用报销，搞好增收节支、开

源节流工作，确保公司资产保值增值。

三、资格条件

（一）年龄 45 周岁以下（1979 年 4 月 1 日

以后出生）。

（二）本科及以上学历，专业不限。

（三）具有机关事业单位正科级（含相应

层次职务）及以上职务 3 年以上工作经历；

或区级一级国企中层正职、二级副职、三级

正职任职 3 年以上；或民营企业副总经理及

以上职务任职3年以上。

（四）熟悉媒体业务及文化产业运作，具

有现代企业管理经验和相关专业知识，能从

宏观经济、行业趋势与公司运营等多维度进

行综合思考研判，前瞻性地把握发展机遇。

（五）具有突出的治企能力。有良好的

战略思维、法治理念和创新意识、竞争意识，

懂经营、会管理、善决策，能够应对复杂局

面，具有丰富的职业经历和成功的经营业

绩。

（六）具有卓越的计划组织协调和沟通

能力；具备企业战略思维，在业务谈判及各

种社会公关活动中，具有较强的活动能力。

（七）凡有下列情形之一，不能参加报

名：

1. 正在接受司法机关立案侦查或纪检

监察机关立案审查的；

2.受过刑事处罚的；

3.有其他影响聘用有关问题的。

四、招聘程序

本次招聘严格按照招聘公告执行，招聘

工作按照发布公告、个人报名、资格审查、职

业性格和管理潜质测评（笔试）、面谈测评

（面试）、体检、考察、公示、录用等程序进行。

（一）发布公告。制定招聘工作方案，在

“武隆区人民政府网”“武隆微发布”“武隆

网”等相关媒体公开发布招聘公告。

（二）个人报名。本次招聘采取现场报

名方式进行，于 2024 年 7 月 4 日至 2024 年 7

月 12 日期间工作时间到武隆区融媒体中心

（中堆坝兴隆广场 2 幢二楼）组织人事部报

名。报名时需提供以下资料：

1.《重庆市武隆融媒体文化传播有限公

司招聘报名表》1份（详见链接中的附件）。

2. 从业经历及主要工作业绩（成果）证

明材料1份。

3. 身份证、最高学历学位证、职称证、从

业资格证、近年来获奖材料等原件及复印件

1份（审原件，交复印件）。

4.近期2寸免冠彩色照片电子件。

（三）资格审查。对报名人员进行资格

条件审查，资格审查情况通过电话方式通知

本人。

（四）职 业 性 格 和 管 理 潜 质 测 评（笔

试）。2024 年 7 月 13 日 9 时在区融媒体中心

进行职业性格和管理潜质测评（笔试），职业

性格和管理潜质测评采用闭卷方式进行，满

分为100分，测试时间为120分钟。

（五）面谈测评（面试）。2024 年 7 月 13

日，职业性格和管理潜质测评（笔试）结束

后，组建评委组对通过职业性格和管理潜

质测评的人员进行面谈测评，满分为 100

分，面谈测评采取竞聘演讲+答辩方式进

行。

（六）体检。根据总成绩从高到低 1：1

等额确定体检人选（总成绩=笔试成绩×

50%+面试成绩×50%，总成绩采取百分制计

算，四舍五入后精确到小数点后两位数）。

若总成绩相同，依次按符合职位要求的面试

成绩、笔试成绩、学历高者优先确定体检人

选。如以上要素均完全一致，则组织加试，

以加试成绩高者优先。面试成绩低于 80 分

者不得确定为体检人选。体检参照国家公

务员体检标准执行。体检不合格，不得确定

为考察对象。

（七）考察。考察组通过查阅档案、走

访、座谈、与考察对象面谈等方式，对体检合

格人员进行全面考察，深入了解考察对象政

治素质、工作绩效、现实表现等情况。

（八）公示。对拟选聘人员在相关媒体

上进行公示，公示期5个工作日。

（九）录用。按照有关决策程序审议通

过后履行任职手续。

五、任期及薪酬待遇

（一）聘用期间薪酬标准为年薪 20 万

（不含单位缴纳五险一金部分），年薪由基础

年薪、绩效年薪、聘期激励工资三部分组成，

按 3：5：2 的比例予以考核发放。设立企业

年度经营目标任务（以实际经营创收到账为

准）为 500 万元，完成经营目标任务年薪 20

万；未完成经营目标任务，按相应比例扣减。

（二）设立经营目标任务超额奖。超额

完成年度经营目标任务 50 万以内，超额部

分按 6%比例予以奖励；超额金额在 50 万以

上，超额 50 万以上部分金额按 15%比例予以

奖励。所有年薪及奖金均含税。

六、其他

（一）资格审核贯穿招聘全过程。应聘

者须对提交材料的真实性负责，凡弄虚作假

者，一经查实，立即取消应聘或录用资格。

（二）面试和录取通知将通过电话方式

告知，应聘者请保持通讯畅通。

（三）机关企事业单位工作人员经公司

聘任后，不再保留原身份及原单位劳动关

系。

（四）聘用实行试用期制度。试用期 1

年，试用期内由投资人负责考核，考核合格

的正式聘任，考核不合格的免去聘任职务，

解除劳动关系。

（五）公司在区融媒体中心及区国资委

监管下开展日常经营活动，必须遵规守法，

严禁弄虚作假，凡发现有不实经营行为将严

肃处理和追责。

（六）本公告由重庆市武隆融媒体文化

传播有限公司负责解释。联系人：刘女士

联系电话：17702337677。

详情链接：

http://www.cqwulong.cn/Content/
2024-07/04/content_10699648.htm

重庆市武隆融媒体文化传播有限公司董事、总经理岗位招聘公告

修护受损路面修护受损路面。（。（陈思言陈思言//摄摄））

兹有武隆区凤来乡高寿村村民陈进生

遗失房屋产权证，证号：武集用房平 2011 字第

05234号。声明作废。

遗失启事

本报讯 今年以来，区能源发展（集团）
公司完成了 5 家企业法人的注销工作；完成
了企业减亏 2 户、扭亏 2 户；完成了资产盘活
19991.08 万 元 ，占 比 105.83% ；回 收 资 金
2108.85 万元，占比 190.94%；已办理黄金商城、
木棕河电站等共计 215 宗资产确权及产权更
新，资产确权办理完成率 100%；完成系统平
台2宗资产核算入账，完成率100%。

（袁 华）
本报讯 7 月 1 日，为期四个月的禁钓期

结束，恰逢上游电站泄洪，为确保垂钓人员的
人身安全及大溪河渔业资源保护，鸭江镇开
展了大溪河（鸭江段）全域护渔巡查及汛期安
全宣传，通过出动执法车辆滚动播放《重庆市
禁捕水域休闲垂钓管理办法（试行）》及汛期
安全垂钓提醒，有效提高沿线居民及垂钓人
员的汛期安全防范意识。

（张忆飞）
本报讯 日前，区城市发展（集团）有限

公司组织开展 2024 年安全生产月活动疏散及
灭火应急演练，模拟望江苑 3 号楼突发火灾，
工作人员立即组织人员疏散，展开抢险救援，
演练过程中，大家各司其职、密切配合，通过
演练进一步提升员工以及广大业主消防安全
意识和火灾自防自救能力。

（王 艺）
本报讯 近日，白马镇召开全镇干部大

会，全体党员干部通过观看警示教育片《安居
梦岂容虫蛀蚀蚁》、开展“以案四说”等，引导
党员干部学纪、知纪、明纪、守纪，进一步筑牢
拒腐防变思想防线，推动党纪学习教育取得
实效。

（徐爱荣）

简 讯

为老年人提供视力筛查为老年人提供视力筛查。。


