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最近几年的冬天，我们几个要好的
朋友都要相约去武隆仙女山街道《印象
武隆》剧场附近的山上看“红籽”。今年
大雪节气后的一段时间，迎来一个雪后
转晴的日子，这天下午，残雪犹存，阳光
和煦，几个朋友迫不及待互相邀约，收拾
行装，兴致勃勃地驾车前往山上观赏红
籽。

一路上，山道弯弯，树影婆娑，光影
斑驳，虽然是雪后初晴，但山上除部分植
物落叶之外，不少植物仍然绿意森森，翠
色款款，繁茂依然。因观赏点是在仙女
山街道尚未开发的原生态景区，我们沿
着未硬化的崎岖坎坷的盘山公路驱车前
行，一路不免颠簸，但由于观赏红籽的心
切，大家仍然兴趣盎然。大约 40 分钟左
右的车程，我们一行人就到了往年观赏
红籽树的地点——仙女山《印象武隆》剧
场附近的一片灌木丛林。“哇，好鲜艳的
一片红籽林！”我们一行人中有人发出了
啧啧赞叹。确实，一大片缀满红籽果的
灌木林在阳光的照射下，在周围部分绿
树的映衬下显得格外鲜红耀眼。

红籽树是常绿灌木，树形低矮，又名
“ 火 棘 树 ”，结 出 的 红 籽 果 又 名“ 火 棘
果”。此时，正是火棘果成熟的季节，鲜
红的果实把山野点缀得格外亮眼。满树
的果实红艳艳，亮闪闪，像火把一样在熊
熊燃烧，璀璨异常。此时，我觉得在这初
冬季节，山上再也没有什么比这火棘果
更靓丽的东西了，特别是在周围山巅微
雪覆盖，微霜浅铺的初冬季节，火棘果烂
漫的红艳把仙女山装扮得格外迷人，使
初冬时节的仙女山上又多了一道亮丽的
风景线。我们一行人都被火棘果的美景
陶醉了，放眼博览，尽情欣赏，举着相机
（或手机）“咔嚓”拍照，欲将美景尽收眼
底，想把靓丽统统装完。

火棘果味美可口，可当食品。记得

1960 年，我们国家遇到了暂时的困难，人
们缺衣少食，火棘果却可以充饥，每到火
棘果成熟的季节，人们纷纷上山采摘火
棘果。那时我年纪尚小，记得我母亲把
采摘回来的火棘果捣烂摏细，和上少许
珍贵的粮食细面，蒸成“红籽粑粑”，在那
个饥荒缺食的年代，我觉得它就是一道
美味。要知道，这“红籽粑粑”在那个年
代救了不少人的性命呢。回忆当年“红
籽粑粑”的美味，又唤醒了我胃里的馋
虫，我抵御不住火棘的耀眼和红火喷香
的诱惑，摘了几颗送进嘴里细细咀嚼，酸
中带甜，味美无比，当年的味道在嘴里重
现。一边观看美景，一边品尝美味，真是
其乐无穷，终身难忘。

火棘果在民间还被称为“救军粮”。
民间传说诸葛亮南征孟获时，一次大军
因地形不熟被困山中，处于孤立无援，箭
尽援绝的境地，饥饿的士兵到处寻觅野
果充饥。突然，他们发现了一片低矮的
植物，上面结满了一簇簇红彤彤的圆粒
果实，经过尝试发现无毒，可以充饥，士
兵急忙报告诸葛孔明，经再次尝试验证
无毒后，令士兵们大量采摘食用充饥，帮
助大军渡过难关，最终七擒孟获，取得南
征胜利。火棘果因此获“救军粮”的美
名。

火棘树生命力顽强，易于栽培。根
据研究结果和有关资料记载，火棘树根
系发达，耐干旱，耐贫瘠，对土壤的肥力
要求不高，它的根系有菌根寄生，自给能
力和适应性都很强，它虽然喜欢阳光和
温暖湿润的气候，但也能在摄氏零下
16.9 度严寒气候环境中正常生长。同
时，火棘果的大红色不光红得耀眼，给人
以视觉的震撼，还符合商人们做生意要

“红红火火”的心理。根据这些特性，人
们看到了商机，把火棘树加以培植，进行
规模种植，根据需要制作成造型别致的

盆景销往各地，既美化了环境，又丰富了
人们的精神生活。商人们使火棘树和火
棘果受到了“人尽其才，物尽其用”的奇
妙效果。

火棘树全身都是宝，有较高的药用
价值。研究表明，用火棘的叶子泡茶喝，
能够生津止渴，有一定的降脂降压效
果。火棘的果实味道酸酸甜甜，含有丰
富的水分、蛋白质、脂肪、糖类、维生素
A、B、C、D 及矿物质钙、鳞、铁和膳食纤
维，对糖尿病、高血脂症、便秘具有明显
疗效，它能清除体内垃圾，改善内循环，
促进新陈代谢。适当食用火棘果或制
品，还能刺激消化腺分泌，提高肠胃功
能，有健脾和胃，消食导滞，对食积腹胀、
食欲不振有一定的治疗效果。火棘的根
具有清热凉血的作用，其制品可缓解热
炽盛引起的女性崩漏、吐血、衄血等症。
现代医学研究还表明，火棘果还含 β—
谷甾醇、槲皮素等物质，有一定的抗氧化
抗衰老作用。

我们赞美火棘，除了它全身是宝以
外，它还具有高尚的品格。从外形看，
火棘树型虽然并不高大威猛，亭亭玉
立，但它有独特的个性，别看它树形低
矮，但木质坚韧。火棘果外表红艳，但
树身却长满尖利的棘刺，我们在摘其果
实的时候，稍不留神，就被尖利的棘刺
划破皮肤，刺得手指钻心的疼痛。我们
赞美火棘，就要能像火棘一样适应恶劣
的环境，能随遇而安，顽强生存；我们赞
美火棘，就要像火棘一样坚韧不拔，傲
霜斗雪，凌寒挺立；我们赞美火棘，就要
像火棘一样不光外表光鲜，而要果实累
累，内心充实；我们赞美火棘，就是要像
火棘一样不求索取，而要无私奉献，鞠
躬尽瘁。

火棘，生长于荒芜荆棘之野，辉煌于
广宇天地之间，灿烂于霜雪肆虐之季。

火棘赞
◇夏 林

夜絮纷飞天地冻，
山川冷艳映窗明。

银妆素裹千峰秀，
水墨丹青万象呈。

梅蕊傲寒香自在，
松风摇影韵尤清。

琼花玉树迎宾至，
共话冰心寄此情。

七律 仙山夜雪
◇唐乃伟

凛冽风吹草木寒，

雪飘万里见江山。

吟诗煮酒围炉坐，

最是人间惬意欢。

七绝 冬日即景
◇周登红

天阳飞下众仙园，

裁破冰霜建玉銮。

密会龙王三太子，

梨花万树隐春山。

七绝 仙女山雾凇
◇肖 桦

寂寞的大山，像月亮洒下的色彩
寒风逼着醉酒的鸟儿，轻唱
老树望着远方

一棵老柿树，挂几颗红灯笼
在枝头摇晃，像过年的欢喜
地上残枝败叶犹如金色地毯

独处的木房，偶尔有狗的狂叫声
白云捎来信息
他们在城里过节，你却叼着大烟袋
于是乎，进山的路铺满了厚厚的雪

冬 雪
◇廖诗林
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看
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◇
大
木
子

草原上，风赶过来
雪花纷纷，点点扬花
片片鹅毛。鸟儿没有了踪影
四周，只有树静静地站立
小草盖上蓬松的银色的被子
天空和地面都很宁静
看见的仅有舞蹈的雪花
听见的仅有咂咂的响声
眼前这幅画—
画面是广袤的雪原
留白是无尽的寂寥

风，有些紧一阵松一阵
好像要逃逸
我尽力阻拦着—
你跑去哪儿？风火急火燎的样子
甩给我一句：
松开手，我去把春天给叫回来

仙女山下雪了
◇黄建明


