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本报讯 （记者 廖星晨）近日，区
总工会组织开展 2023 年健康公益体检
活动，为近 1400 名新入职的农民工、新
就业形态劳动者、企业职工开展免费体
检，将关爱送到职工身边。

体检现场，量血压、测心电图……
医护人员以专业的技术、热情的态度，

认真细致地为每一位职工进行检查，并
根据每位职工不同的情况进行健康知
识宣讲，提出合理化治疗建议和健康指
导。据悉，该活动由重庆市总工会发
起，区总工会组织，通过体检让职工全
面了解自己的健康状况，及时发现和提
前预防疾病风险。本次体检，区总工会

还为受检者提供了免费营养早餐，完整
体检报告也将于一周后送到职工手中。

近年来，区总工会大力推进总工会
赴基层蹲点工作，截至目前，已登记全
年职工互助保障入会单位 226 家，共计
吸纳非公企业、新就业形态劳动者、农
民工等 17000 余人加入互助保障。今年

共帮助职工完成理赔 669 次，理赔金额
近140万元。

与此同时，区总工会还为职工提供
健康公益体检、女职工免费“两癌”筛
查、健康公益大讲堂等服务，以实际行
动提高工会组织的吸引力、影响力、凝
聚力。

区总工会组织开展职工公益体检活动

免费为1400名职工提供健康体检

本报讯 近日，文化和旅游部办公
厅公布了第七次全国县级以上公共图
书馆评估定级结果，我区图书馆获评国
家一级图书馆。

文化部自 1994 年开始在全国开展
公共图书馆评估定级工作，每四年一
次。本次进行的是第七次，全国共有
2722 所图书馆参加了此次评定，共有
1301 个获评一级图书馆。武隆区图书
馆榜上有名。

近年来，武隆区图书馆在全区上
下 奋 力 推 进 以 国 际 化 为 引 领 的 旅 游

“ 三 次 创 业 ”中 体 现 新 担 当 、实 现 新
突破、展现新作为，依托总分馆和 24
小 时 自 助 图 书 馆 建 设 为 载 体 ，深 挖

“内部动能”，打开“外部空间”，努力
打 造“ 小 城 多 馆 ”的 全 民 阅 读 场 所 。
同 时 ，借 助 文 旅 深 度 融 合 契 机 ，以 实
现更丰富的文化传承与推广，更好满

足人民精神文化需求，不断提升图书
馆 的 公 共 文 化 服 务 质 效 和 社 会 影 响
力。

下一步，武隆区图书馆将以此次评
估工作为契机，加强基础业务建设，努
力创新，更大力度提高服务效能和管理

水平，全面推进我区图书馆事业迈上新
台阶。

（张露丹）

武隆区图书馆获评“国家一级图书馆”

本报讯 （记者 刘 蕊 见习记
者 陈思言）近日，许智伟烈士的后人
高乃清一行从千里之外的云南昆明来
到桐梓山烈士陵园，祭奠长眠于此的亲
人许智伟，诉说亲人们对他的无限哀
思，并向我区无偿捐赠了许智伟烈士生
前使用的部分物品。

许智伟烈士出生于云南省石屏县，
曾就读于复旦大学。1947 年家境殷实
的 他 选 择 加 入 了 中 国 共 产 党 投 身 革

命。1949 年4月，许智伟受党组织委派，
到桐梓山开展地下民运活动，从事征粮

支前工作。1950 年 2 月 8 日，许智伟在
与当地土匪战斗中壮烈牺牲，年仅 30

岁。
据了解，此次祭扫仪式由民间自发

组织，得到了桐梓镇党委政府、区退役
军人事务局等单位大力支持。在参加
祭扫的人中，不仅有许智伟烈士的后
人、还有许智伟烈士教过的学生、许智
伟烈士战友的后人以及相关单位工作
人员。在庄严肃穆的氛围中，大家向烈
士敬献花圈，献上鲜花，表达对英雄的
深切缅怀和崇高敬意。随后，烈士的后
人、学生及战友亲属还向在场学生讲述
了许智伟等 5 名烈士的事迹与功绩，鼓
励孩子们不忘先烈，为建设美好祖国而
不断努力。

祭扫仪式结束后，高乃清将本次从
云南带来的舅舅许智伟生前的部分物
品，包含马凳、收纳盒、笔筒、小狮子，无
偿捐赠给武隆区档案馆保存，记录下舅
舅许智伟平凡而伟大的人生，让烈士的
精神发扬光大。

许智伟烈士的后人高乃清一行前往桐梓山烈士墓开展祭扫活动 并向我区捐赠烈士遗物

词语是语言的基本材料，是构成
一句句话，一篇篇文章的鲜活元素。
聚焦今天的语文课堂，就词语教学而
言，怎样感悟？又如何让我们的生词
教学活起来呢？在实践探索中，我做
了诸多尝试。

一、通过联系上、下文，理解词语
联系上、下文，直接感知词语意。

一些词语在出现时，前文、后文已形象
地概括出了词语的意思，触手可及，引
导学生理解这些词语时，就应放手让
学生边读边思考，理解词语。

如《将相和》一文中的“负荆请罪”
一词。前文有“于是，他脱下战袍，背
上荆条，亲自到蔺相如门上请罪”。这
样通过阅读前文中的词句，可以直接
感知词意，理解词语。这是联系上文

理解词语的方法。
二、带领学生亲身体验，理解词语
有人说：“看到的不易记。听到的

容易忘，动手做才能学得会。”此话不
假。体验是学生在实际的生活情境中
去感知、理解、掌握知识的过程，而且
在表演过程中，学生的心灵得到放飞，
想象得到展现，创造力得到开发。

如《盘古开天地》一文中“他见周
围一片漆黑，就抡起大斧头，朝眼前的
黑暗猛劈过去。”这里的“抡起、猛劈”
是表动作的词，为了让学生能更加形
象、生动地理解词语的意思，我抽学生
起来表演，通过创设情境，孩子们既理
解了词语的意思，也活跃了课堂氛围，
何乐而不为？

三、采用多媒体演示，理解词语

使用多媒体手段，将词语所表示
的意思、意境直观地再现在学生眼前，
可以起到变静态为动态，化抽象为形
象，便于他们准确生动地理解。

如《花钟》一课里有很多描写花的
词语：争奇斗艳、芬芳迷人、欣然怒放、
含笑一现、陆续开放、淡雅、艳丽等。
当时在进行教学设计时我就在想，采
用什么办法来让学生理解这些词语，
联系上下文？似乎有些抽象。然后我
想，花那么漂亮，何不让学生亲眼看看
呢！可是现实生活中是不大可能的，
因此我想到了使用多媒体设备让这些
词语变得鲜活起来，果然，当淡雅的栀
子花、艳丽的玫瑰花出现在同学们眼
前的时候，大家高兴极了！

四、联系生活实际，理解词语

小学生在现实生活中，通过自己的
所见所闻已经接受了大量的信息。有
一部分信息已与书面词语建立了对应
联系，在生活实际中已理解掌握了这些
词语。但更多的信息与书面词语并未
建立联系。当学生在学习过程中遇到
这类词语时，教师如果指导学生联系生
活实际去理解，则可收到最好的效果。

例如“乳白、枣红、米黄”这些词语，
可通过引导学生回忆平日所喝过的牛
奶、所吃过的红枣、所见过的小米的颜
色而不讲自明；而“山梁、树冠”等词，我
们则可通过引导学生
看相关的幻灯、图片、
实物进行理解。

（作者系武隆区
实验小学教师）

创设有效情境 让生词教学活起来
李晓琴

本报讯 （记者 王 艺）近日，
区商务委、区人力社保局、区供销社
联合组织开展“抖武隆·顶峰见”寻
味武隆主播大赛，加快培养武隆电商
行业人才，助力数字电商发展提档升
级。

据介绍，本次大赛通过“系统培
训+实战比赛”的形式选拔优秀的直
播电商人才和企业，为我区直播电商
产业提供源源不断的人才储备及供
应链资源，反向赋能于有直播电商需
求的个人及企业；针对已有 IP 账号
的企业、本地生活店主、自然人等提
供专业的培训赋能，为其指明方向、
培育账号、帮助有发展潜力的 IP 账
号提升变现能力，充分结合武隆的生
态、旅游、人文、美食等资源，通过短
视频、直播带货等方式宣传武隆，提
增区域民族特色工艺品、高山农产品
等消费量级，有效助力乡村振兴。

比赛现场，参赛选手按照播前准
备、现场直播、直播复盘的方式进
行，共有来自全区 16 名选手参赛。
比赛时间为 1 小时，选手们通过线上
销售武隆本地土特产，最终以销售量
来决定成绩。以赛促提升，通过比赛
选手们也得到了专业的指导和培训，
进一步提高了大家直播带货的技能
和水平。
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本报讯 （记者 张芷菡）日前，区城发集
团公司举行了集体协商合同签订仪式，公司方
代表与职工方代表签订了《企业集体合同》、《工
资集体协商协议》及《女职工权益保护专项集体
合同》。此次集体协商合同的签订，将有力维护
企业与职工双方的合法权益，为公司和谐稳定
高效发展奠定坚实基础，实现企业与职工权益
的“共建共享”。

据了解，近年来，区城发集团公司在围绕中
心、服务发展的同时，持续聚焦职工权益保护，
致力于维护广大职工的合法权益。通过集体协
商合同的签订，把职工利益与企业利益紧紧联
系在一起，充分调动职工的积极性，为集团和谐
稳定发展奠定了基础，更有利于凝聚合力助推
集团高质量发展再上新台阶。

区城发集团公司举行集体协商合同签订仪式

实现企业与职工
合法权益“共建共享”

本报讯 （记者 董卫红）为进一步增进家
校联系，促进学校与家庭、教师与家长的双向交
流，形成家校共育的合力。日前，武隆中学举行
了 2023 年秋季家长开放日活动，与全体家长共
赴一场家校同行的教育之约。

开放日活动中，武隆中学立足校情，从学校
文化、管理模式以及学生行为习惯、学习习惯、
品德发展等内容，向家长进行反馈与沟通，给予
家长们针对性的家庭教育建议，让家长对孩子
与学校管理有更加清晰、全面的认识。老师们
也根据学生情况和学科特点，从课堂教学、作业
设计、学习方法等方面，针对本班学生在学习中
出现的问题向家长进行反馈，提出下一步规
划。家长们针对孩子的个性化问题与老师坦诚
交流，共同商量出解决办法，并对班级管理提出
合理性建议。

武隆中学举行2023年
秋季家长开放日活动

本报讯（记者 廖星晨）近日，一封字里行
间满是感激之情的手写感谢信，出现在白马水陆
派出所。经了解，这封信来自吴先生和唐女士
（化名）夫妻，为感谢派出所民警帮助自己收养的
儿子小新（化名）解决户口问题。之前，小新因要
上幼儿园却没有户口，让两口子急得彻夜难眠，
好在这一问题如今得到了解决。

据介绍，小新原本是一名弃婴，被夫妻俩
一直喂养在身边。今年 6 月，小新将满 3 岁，该
上幼儿园了。但幼儿园要求提供孩子的户籍
资料，这让夫妻俩不知道该怎么办。此时，恰
逢派出所的民警入户开展“一标三实”基础信
息采集工作，为了孩子，他们鼓起勇气向民警
说明了情况，寻求民警的帮助。民警了解情况
后，立即向所长周宏汇报。之后，所里高度重
视，让民警带领一家三口到派出所户政窗口寻
找解决办法。

“你们两口子别担心，我们会帮你们的！”看
着夫妻两人和可爱的孩子，民警安慰他们不要
焦虑，并承诺一定会帮助他们。民警在通过咨
询相关政策法规后，获悉夫妻两人和小新的关
系满足相关政策，很快帮小新落实了户口，现在
小新终于可以上幼儿园了。

收养弃婴三年无户口
武隆公安帮忙解决难题

本报讯 （记者 王 艺）近日，区
残联联合区胤宸社工服务中心开展基
层残疾人“五个一”文化活动，帮助 50 名
残疾人走出家门，参与文化活动，共享
文化成果。

活动中，大家来到白马山参观了白马
山战役陈列馆，通过听取现场讲解、观看
模型、沉浸式体验等方式，缅怀致敬革命
先烈为新中国的胜利所做的巨大贡献，深
切感受革命先烈保家卫国、不怕牺牲、为

人民谋幸福的无私奉献精神。当天，工作
人员还向残疾人朋友赠送《习近平新时代
中国特色社会主义思想专题摘编》，观看
电影《长津湖之水门桥》，并开展一系列趣
味活动，进一步满足残疾人精神文化需

求，有力提升残疾人生活幸福指数。
据介绍，基层残疾人“五个一”文化

活动，包括组织困难重度残疾人家庭读
一本书、看一场电影、游一次园、参观一
次展览、参加一次文化活动。区残联负
责人表示，接下来，将继续组织开展一
系列丰富多彩的文化活动，努力满足残
疾人多层次、多样化的需求，让广大残
疾人朋友共享社会美好生活。

区残联组织开展基层残疾人“五个一”文化活动

丰富残疾人精神文化生活 共享丰富文化成果

北滨广场城市书屋北滨广场城市书屋。。

2424小时自助图书馆一角小时自助图书馆一角。。

祭扫烈士许智伟祭扫烈士许智伟。。

许智伟烈士实物许智伟烈士实物。。


