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本报讯 （记者 王一竹）日前，记
者从区教委获悉，我区 2023 年大学生生
源地信用助学贷款工作已正式启动，凡
符合条件的大学生均可前往区学生资助
管理中心办理相关业务。

当天上午 9 点，记者在区学生资助管
理中心看到，前来办理助学贷款的同学们
正在家长的陪同下，依次完成贷款申请、
信息确认等事项。办理大厅里，工作人员
正逐一核对申请人员的资料信息、贷款金
额等内容，现场解释助学贷款办理过程中
需要注意的各类事项，并协助完成网上申
请。整个申请流程透明、顺畅，同学们凭
借最后的申请回执单就可以直接入学，减
轻了很多家庭的经济负担。

“这是我首次办理助学贷款，办理过
程很顺利，工作人员也非常贴心。这次
贷款解决了学费、生活费的问题，让我没
有了后顾之忧，我也很期待我的大学生
活。”学生叶佳宏开心地说。

据了解，大学生生源地信用助学贷
款是国家开发银行等金融机构向符合条

件的家庭经济困难学生（含预科生）发放
的、在学生入学前户籍所在县（市、区）办
理的助学贷款，学生和家长（或其他监护
人）为共同借款人，共同承担还款责任。
全日制普通本科、专科学生（含预科、高
职、第二学士学位）每人每年可申请贷款
额度不超过 12000 元，不低于 1000 元；全
日制研究生（含硕士研究生、博士研究
生）每人每年可申请贷款额度不超过
16000 元，不低于 1000 元。学生申请的助
学贷款优先用于支付在校期间的学费和
住宿费，超出部分可用于弥补日常生活
费用，最长贷款期限不超过 22 年。凡具
有中国国籍，取得真实、合法、有效的大
学录取通知书，共同申请人均为本县
（市、区），家庭经济困难和当年未获得其
他助学贷款的学生均可申请。

我区 2023 年大学生生源地信用助学
贷款申请受理截止时间为 2023 年 8 月 31
日，凡符合条件的学生均可前往区学生资
助 管 理 中 心 申 请 ，也 可 拨 打 电 话
77722741、77729899进行相关政策咨询。

我区2023年大学生生源地信用助学贷款工作已正式启动

本报讯 （记者 王腾霄 王 鑫）
日前，“仙女山候鸟之夏”系列健身活动
——广场舞展演在仙女山旅游度假区仙
女广场举办，惊艳的舞姿引来现场观众
的阵阵掌声。

比赛现场，宽敞开阔的广场上人头
攒动，舞台下有许多观众以及被吸引过
来的市民和外地游客，很是热闹。各参
赛队伍队员身着精美统一的服饰，跳着
精心编排、整齐优美的舞姿让现场观众
享受到一场视觉上的饕餮盛宴。

“很高兴能参加这次广场舞展演，希
望当地能多举办类似的活动，丰富来武
旅居人群的文化生活。”游客黄荣芳兴奋
地说。

近年来，我区在丰富群众文化生活
上 不 断 拓 展 广 度 、提 升 亮 度 、挖 掘 深
度，着力打造高山避暑展演品牌，陆续
开展主题音乐会、文艺展演、社区艺术
节等活动，推动群众文化事业健康发
展。

“仙女山候鸟之夏”系列健身活动——广场舞展演举办

本报讯 （记者 王一竹）为进
一步规范我区旅游市场秩序，保障
来武游客合法权益，连日来，仙女山
度假区（景区）旅游市场综合整治领
导小组各成员单位在仙女山旅游度
假区集中开展联合执法行动， 切
实提升我区旅游服务质量。

执法检查中，整治领导小组各
成员单位按照“全面整治、不留死
角”的工作要求，对仙女山旅游度假
区、各景区景点、交通站场和重点路
段范围内的商户企业进行现场检
查，重点针对餐饮菜单、零售购物等
不按规定明码标价、虚标高价、无照
经营、违法广告、短斤缺两等违法行
为和景区占道经营、尾随兜售等不
文明行为开展检查。对不规范行
为，督促各经营户现场整改，并要求
各经营户以实际行动维护我区良好
的旅游秩序，切实保障来武游客的
合法权益，不断提升来武游客的满
意度，共同提升我区旅游形象。
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本报讯 （记者 代 娟）近日，四川农
业大学商旅学院暑期“三下乡”实践团队来到
白马山研学基地，开展暑期“三下乡”社会实
践活动，通过引导帮助学员们参与制陶过程，
使他们进一步了解中国陶瓷文化的魅力。

“实践团队邀请陶艺专家和技艺传承人作
为老师，耐心指导学员们处理和调制陶土的技
巧。学员们在老师的引导下，体验了制陶的全
过程，用想象力和创造力赋予了陶坯生命。不
一会儿，一个个精美的陶艺作品就在学生们的
手中呈现，这些作品充满了创造力和艺术天
赋，无论是造型还是纹饰都令人赞叹。

学员们纷纷表示，在制陶的过程中，得到
了成长和收获，获得了陶艺创作的技能，培养
了美感，下一步，他们将把这些文化传播到更
多的地方去。

川农支教向山行 传承中华陶艺美

本报讯 近日，白马镇鱼光村组织驻村
工作队、村支两委通过召开户主会、院坝会，
张贴宣传资料，入户走访等多种形式全面深
入开展森林防火、人居环境整治、全民反诈相
关政策法规，为建设美丽乡村夯实基础。

（杨宸搏 吴朝美）

简 讯

中铭·春江里建设项目位于重庆市
武隆区凤山街道中堆坝片区，建设单位
为 重 庆 市 武 隆 中 铭 文 化 旅 游 有 限 公
司。根据《重庆市城乡规划条例》《重庆
市规划和自然资源局规划管理公示办
法》规定，我局将于 2023 年 8 月 21 日至
2023 年 8 月 27 日在武隆区人民政府网、
武隆区规划和自然资源局、建设项目现
场对中铭·春江里规划设计方案（中堆坝
片区 B2-02/02、B2-03/02 地块控制性详
细规划修改）进行公示，告知听证权利，
具体内容请登录到武隆区人民政府网、
武隆区规划和自然资源局、建设项目现
场公示地点查看。

特此公告
联系人：聂静
联系电话：85619511

重庆市武隆区规划和自然资源局
2023年8月18日

重庆市武隆区规划和自然资源局
关于中铭·春江里规划设计方案（中堆坝片区B2-02/02、

B2-03/02地块控制性详细规划修改）公示的公告

凤山街道建设中路立体停车楼及基
础配套设施建设项目位于重庆市武隆区
凤山街道中堆坝片区，前期建设项目业
主为重庆市武隆区星隆城市运营管理有
限公司，根据《重庆市城乡规划条例》《重
庆市规划和自然资源局规划管理公示办
法》《重庆市更新管理办法》规定，我局将
于 2023 年 8 月 21 日至 2023 年 8 月 27 日在
武隆区人民政府网、武隆区规划和自然
资源局、建设项目现场对凤山街道建设
中路立体停车楼及基础配套设施项目规
划设计方案建设进行公示，告知听证权
利，具体内容请登录到武隆区人民政府
网、武隆区规划和自然资源局、建设项目
现场公示地点查看。

特此公告
联系人：聂静
联系电话：85619511

重庆市武隆区规划和自然资源局
2023年8月18日

重庆市武隆区规划和自然资源局
关于凤山街道建设中路立体停车楼及基础
配套设施项目规划设计方案公示的公告

本 报 讯 （记 者 代 娟 刘
蕊 实习记者 冯 宇）“小朋友们，知
道什么是丁达尔效应吗？”近年来，在党
建统领基层治理工作中，江口镇通过查
问题、解难题的基本思路，发动返乡大学
生积极参与社会实践，通过组织招募大
学生志愿者，在辖区开办起了社区“暑期
课堂”，不仅丰富了青少年儿童暑期生
活，更是助力了孩子们健康快乐成长。

江口镇社区“暑期课堂”是由镇政府
主导、社区组织、返乡大学生自愿参与的

一项公益服务，向辖区适龄孩子免费开
放。课堂服务包含红色教育、美文朗诵、
科学小实验、少儿普法、少儿普通话、基
本救生技能等内容。自发布招募信息之
日起，吸引了不少社区家长们的关注与
支持。据统计，江口镇上街社区、下街社
区在举办“暑期公益课堂”活动中，共吸
引了 37 名大学生参与，使 100 余户家庭
孩子受益。

“孩子在家玩手机、看电视，父母都
外出务工了，我们管不住，暑期课堂解决

了我们监护人的困扰，也丰富了孩子的
暑期生活。”上街社区居民田维平说。

“作为一名从江口走出去的大学生，
能够在暑期受邀回到家乡，带着孩子们
一起做科学小实验，感受科学的魅力，我
认为很有意义也很值得，以后我还会继
续参加这样的志愿服务活动。”大学生志
愿者袁秋菊说道。

在新时代文明实践工作中，江口镇
把基层治理与基层服务相结合，将志愿
服务与青年人才工作相结合，以“助愿”

志愿服务品牌为载体，积极为青年人才
创造实践平台，在社区服务的难点上找
突破口，在痛点上找融合点，用志愿服务
巧解基层服务难题，取得了实效。

江口镇

志愿服务巧解基层服务难点

随着暑假的结束，年满三岁的宝宝
们就要正式进入幼儿园了。这是他们
第一次真正意义上和父母分开，第一次
融入集体生活，第一次正式走向独立。
相信很多家长一定充满了期待，但在开
心之余是否还伴随着担心和焦虑呢？

年幼儿童的分离焦虑，表现在要离
开熟悉的环境，熟悉的父母和家人，前
往一个陌生的地方，从而产生的焦躁、
不安和不良的情绪表现。

分离焦虑是新入园幼儿可能会出
现的一种正常反应，幼儿焦虑的外在表
现主要包括怕生、强烈抵抗、阶段性体
质敏感、尿裤子、尿床、说谎等现象。适
龄幼儿离开父母和家庭，进入幼儿园的
游戏和生活中，是一个由家庭生活向集
体生活的过渡，生活环境、活动方式、行
为规则都发生了变化。这些突如其来
的变化，会让孩子变得缺乏安全感，随
之而来的就是心理上的恐惧，容易出现
情绪波动、哭闹，有的还会有生病等现
象。这是一个过程，需要慢慢去适应。
也不是每一个孩子都会有分离焦虑，但
是绝大多数孩子会有分离焦虑，如果您
的孩子进入幼儿园不哭不闹，情绪良

好，能遵守幼儿园的规则，对幼儿园生
活感兴趣并且能够独立完成吃饭、穿
衣、睡觉等活动，就表明他已经具备了
良好的入园适应能力。出现分离焦虑
主要有以下原因：

1. 面临陌生的环境。陌生感是让
孩子感到紧张的一个很重要的原因。
对于三岁多的小朋友而言，新的环境突
破了自己原有的物质环境和人际环境，
打开了一扇新世界的大门，这里面有新
奇、有刺激，但更多的是陌生感。

2.要求的提高。从家庭到幼儿园，孩
子要面对很多新的规则、要求和习惯。比
如到点要吃饭、要排队去上洗手间、在固
定的时间做户外活动及午睡等。每一个
活动，每一种规则里都包含着具体要求，
孩子能不能明白并按要求做，这个过程本
身就会让幼儿感到有压力。孩子在适应
的过程当中，也会带来很多的困扰。

3. 成人和幼儿关系的变化。在家
庭当中，孩子大都是家里的中心。入园
后，孩子成为老师关注的对象“之一”。
面对成人和幼儿之间关系的巨大变化，
一方面要求幼儿园的老师要有相应的
措施，让孩子尽快适应；更重要的是家

长要充分了解孩子在幼儿园中的一日
生活，以及规则和要求，并在家里做好
配合性训练。

所以，教育一定不单单是学校、幼
儿园的事情，更需要家庭和幼儿园的有
效配合。那么家长应该怎样帮助孩子
缓解分离焦虑呢？

首先，在送孩子上幼儿园之前，父
母一定要培养他们的自理能力。到了
幼儿园，很多事情需要孩子独自完成。
最基本的就是吃饭、上厕所和穿脱衣
服，只有真正独立的孩子，他们才会在
幼儿园感受到自信和快乐。

然后提前做积极的心理暗示。入
园前，父母可以带孩子去幼儿园周边玩
耍或通过幼儿园的公众号，熟悉幼儿园
情况，告诉孩子幼儿园玩具很多，幼儿
园里的老师也会像妈妈爸爸一样爱他，
幼儿园还有许多小朋友等着和他一起
玩，等等，激起幼儿对上幼儿园的憧憬。

接着在上幼儿园这件事上，父母的
态度一定要坚决，切勿反反复复。哪怕
孩子哭闹，也要态度坚决，千万不要妥
协。若是心疼孩子，就在接送他们放学
的路上，多一些关怀。一旦妥协，接下

来孩子会生出许多小心思，找到很多不
愿上幼儿园的理由。

最后借助绘本阅读，帮助孩子提前
了解幼儿园生活。新生幼儿之所以在
刚入园时，会对上幼儿园出现强烈的排
斥情绪，除了分离焦虑情绪的影响外，
还有很大一部分原因则是出于对未知
的恐惧。对此，家长可以在孩子入园之
前，和孩子一起阅读一些相关的绘本，
如：《幼儿园的一天》《阿文的小毯子》

《我爱幼儿园》《魔法亲亲》等等绘本，
这样不仅可以让孩子提前熟悉了解幼
儿园，消除恐惧，也能让孩子了解到，原
来不止他一个人会和爸爸妈妈分开，大
家都会经历这个过程，从而帮助孩子接
纳分离情绪。

孩子进入幼儿园是由家庭走向社
会、走向独立的重要一步，是孩子成长
过程中必须要经历的一个重要阶段。
面对“分离焦虑”，家长和幼儿园应携手
共进，支持和陪伴孩子
勇敢的踏出第一步，帮
助他们顺利地融入幼
儿园生活。（作者系区
示范幼儿园教师）

识别和应对新入园幼儿的分离焦虑
谢玲玲

为学生办理助学贷款为学生办理助学贷款。。

图为精彩的广场舞表演图为精彩的广场舞表演。。

科学小实验科学小实验。。


