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本报讯 （记者 张再行）“我才 27
岁，怎么就有糖尿病了？”近日，家住和顺
镇27岁的张先生因为呼吸困难、心率快、
体重下降，到医院急诊，被医生诊断为糖
尿病酮症酸中毒，在经过积极治疗及生
活方式干预，病情好转后才得以出院。

为什么糖尿病越来越年轻化？区疾
控中心相关工作人员表示，不是只有中
老年人才会得糖尿病，任何年龄包括儿
童、青年人、中老年人，都可能得糖尿
病。糖尿病年轻化的趋势其实主要与饮
食习惯和生活作息密切相关，年轻人饮
食不规律、无节制，嗜好高脂、高蛋白、高
热量等食物，导致身体不堪重负，体重上
升，从而导致高血糖、高血脂、高尿酸等
一系列代谢综合征。

此外，生活节奏越来越快，年轻人在
工作和学习上压力太大，长时间缺乏运
动，久坐，熬夜加班，长期处于压抑、焦虑
的情绪中，会导致体内的升糖激素分泌
增加，再加上免疫力的下降，稍有不慎身
体就会出问题。

“健康饮食、适量运动仍是预防糖尿
病的有效手段。”该工作人员表示，预防
糖尿病首先要控制体重，而运动是天然
的降压药，因为胰岛素要发挥降糖的作
用，需要肌肉的协助，肌肉中有肌糖原，
肌肉一运动，肌糖原就把食物转化的血
糖消耗了，所以要“管住嘴、迈开腿”。此
外，有些糖尿病患者的早期症状比较隐
匿，需要定期体检，特别是有家族史的高
危人群，要特别关注血糖变化。

糖尿病年轻化 健康管理很重要

11 月 14 日
是 联 合 国 糖 尿

病日，今年的主题为
“教育保护明天”。旨在为
了让医护工作者更好地进
行知识普及，糖尿病患者更
好地接受高质量的糖尿病教
育，切实降低糖尿病危害，
保护人民群众身体健康。

什么是糖尿病？糖尿病
人有哪些症状？预防糖尿病
怎么做？记者就此采访了区
疾控中心相关工作人员。

什么是糖尿病？

“糖尿病是全球常见的
慢性病之一，由胰岛素分泌
绝对或相对不足或胰岛素
利用障碍引起的碳水化合
物、蛋白质、脂肪代谢紊乱
性疾病，以高血糖为主要标
志。”区疾控中心相关工作
人员介绍，随着疾病的进展，血糖长期超过正常范
围高限，糖尿病人周围血管和末梢神经病变，逐渐
出现多系统损伤，容易引起眼睛、足部、心血管、肾
脏、神经等组织器官的慢性进行性病变，甚至功能
减退、衰竭，可导致心脑血管疾病、失明、肾功能衰
竭、截肢等，严重危害人们的健康。

此外，糖尿病常见的分型是 1 型和 2 型，遗传因
素和环境因素共同导致糖尿病的发生。1 型糖尿病
常在青少年阶段发病，发病机制可能是胰腺β细胞
被破坏，失去了它的功能，导致胰岛素绝对缺乏或
显著减少，外周组织无法合理利用葡萄糖，从而出
现高血糖，由此引发糖尿病。1 型糖尿病占我国糖
尿病患者的 1%以下。典型临床表现是“三多一

少”，即多饮、多尿、多食和体重下降。2 型糖
尿病常在成人阶段发病，病因主要是胰

岛素抵抗或者分泌不足，也可能
两者兼而有之。2 型糖尿病

在我国占糖尿病患者
的 95%以上。典

型 症 状 是
肥

胖，特别是腹型（也称向心性）肥胖，也可有多饮多
尿等表现。

糖尿病会有哪些并发症？

“糖尿病患者常伴有脂肪、蛋白质代谢异常，长
期高血糖可引起多种器官，尤其是眼、心、血管、肾、
神经损害或器官功能不全或衰竭，导致残疾或者过
早死亡。糖尿病常见并发症包括卒中、心肌梗死、
视网膜病变、糖尿病足等。”工作人员介绍，糖尿病
的各种并发症严格意义上都是血管疾病，分为微血
管并发症和大血管并发症。

同时，患者的微血管并发症一般表现为眼底病
变或眼底出血，最后导致失明。另外，许多对供血
特别敏感的组织器官，如肾脏、神经系统等，由于血
糖升高影响血液循环，也会使它们受损。在感觉神
经方面，患者在一开始会疼，后来会失去感觉。更
严重的是植物神经受损，患者受到伤害时容易出现
心律不齐，或出现体位性低血压，一站起来人就会
晕倒，还容易导致胃轻瘫，也就是胃停止工作，人吃
了东西下不去并恶心呕吐。

糖尿病引发的大血管并发症主要包括心血管
病，如心梗、糖尿病心脏病、心肌病；脑血管病，如

脑出血、脑梗塞。此外，糖尿病足也是
糖尿病引发的大血管并发

症之一，患者足
部

血
管 、神
经 出 现 病
变，导致足部供血
不足，出现溃烂、感染，
最终不得不采取截肢手术
的方式来阻止病情进一步
恶化。

如何及早筛查糖尿病?

“ 有 些 糖 尿 病 患 者 的
早期症状比较隐匿，甚至
无明显症状，定期体检是
及早筛查糖尿病的重要方
式，特别是有家族史的高
危人群，要特别关注血糖
变化。”工作人员介绍，判
断 糖 尿 病 主 要 看 3 个 指
标:空腹血糖、随机血糖及
口服葡萄糖耐量实验 2 小
时 血 糖 。 空 腹 血 糖 ≥7.0
mmol/L, 或 随 机 血 糖 ≥
11.1mmol/L,或口服葡萄糖
耐 量 实 验 2 小 时 血 糖 ≥

11.1mmol/L,有多尿、多饮、多食及体重减少“三多
一少”症状加上述一次血糖即可确诊为糖尿病。

当然,糖尿病本质上是一种全身性疾病,和它相
关的检查项目还有很多,建议还要定期检查血脂、
血压、肾功能、尿酸、尿蛋白等关联指标,多多关注
自己的健康。

工作人员表示，糖尿病对患者最大的威胁就是
并发症，接受专业的糖尿病教育并做好自我管理是
控制、治疗糖尿病的重要手段之一，加强对糖尿病
的正确认识，做到早预防、早发现、早治疗，并防止
并发症的发生和发展。

“许多人认为吃了降血糖的药物后就可以随意
吃喝，这是非常错误的认识。”工作人员提示，一定
要均衡搭配，多运动，减少高糖、高热量食物的
摄入，控制好体重。此外，患者应在专业
医师指导下规范使用降糖药物，切
勿自行盲目减药或停药，否则
治疗效果将大打折扣。

糖尿病危害大 科学防治早干预
本报记者 张再行

目前，中国的糖尿病患者数以亿计但
大众对糖尿病的认知存在着许多误区，如

“糖尿病是爱吃糖引起的”“长时间注射胰
岛素会成瘾”等令人啼笑皆非的谣言。到
底有哪些糖尿病的常见知识误区？

误区一
得糖尿病不要紧
不少人认为，得了糖尿病也没什么要

紧的，未能引起足够的重视。殊不知，人
体器官长期浸泡在高血糖中，会损害各个
器官，最终导致多种并发症，导致生活质
量下降，甚至致残致死。据统计，糖尿病
医疗费用 81%用来治疗并发症，并发症的
危害绝不可小觑。

误区二
糖尿病是爱吃糖引起的
糖尿病是遗传和环境等多种因素长期

共同作用所导致的慢性、全身性代谢疾
病，以血浆葡萄糖水平增高为特征，主要
是因体内胰岛素分泌不足或作用障碍引
起的糖、脂肪、蛋白质代谢紊乱而影响正
常生理活动的一种疾病。爱吃糖与糖尿
病的发病没有必然的联系。

误区三
糖尿病只要限制主食就行了
食物是血糖的主要来源，对糖尿病人

来说，仅仅限制主食（即碳水化合物）摄入
是远远不够的，还应当全面控制饮食，避
免血糖过高。

误区四
得了糖尿病就不能吃水果了
中国糖尿病医学营养治疗指南(2010

版)指出，豆类、富含纤维的谷物类（每份食
物≥5g 纤维）、水果、蔬菜和全谷物食物均
为膳食纤维的良好来源。提高膳食纤维
摄入对健康有益。建议糖尿病患者达到
膳 食 纤 维 每 日 推 荐 摄 入 量 ，即 10-14g/
1000kcal。

误区五
注射胰岛素成瘾
严格来说，胰岛素不是药，而是人体

自身即可分泌的一种降血糖激素，不会成
瘾。需不需要用胰岛素、用了后是否能撤
掉，取决于患者的病情。

误区六
血糖正常就可以停药了
糖尿病是终身疾病，需要终身治疗。

血糖正常或平稳一段时间时，医生可以依
照病情进行调整药物。切忌自行停药，导
致血糖波动，增加胰岛细胞的损伤，影响
其他器官的功能。

误区七
糖尿病可以治愈
迄今为止，世界上还没有能根治糖尿

病的药物和方法。很多糖尿病患者都存
在侥幸心理，乱投医、乱用药，相信小广
告、“祖传秘方”“高科技纳米技术”等，最
终只会延误病情。

误区八
自我监测时只需监测血糖
糖尿病可诱发多种并发症，如糖尿病

肾病、冠心病、糖尿病视网膜病变等。因
此糖尿病患者除监测血糖外，还应多方位
监测。

（张再行 整理）

糖尿病的八大误区
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