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一
“青山排对排，绿水弯连弯，山花

红似火，山门大大开，欢迎各地客人
哟，来到苗山寨。”

“芦笙吹起来，唢呐吼起来，山歌
唱起来，舞蹈跳起来，欢迎各地客人
哟，来到苗山寨。”

“寨门打开了，桌凳安好了，香茶
泡好了，美酒斟满了，各地客人哟，欢
迎你们来到苗山寨……”

在文复乡巍然绵蜒的崇山峻岭中、
在后坪乡悠远古老的吊脚楼前、在石
桥乡纵横高峻的峡谷崖湾里、在凡有
苗族同胞热热闹闹相会聚集的场地，
能歌善舞的苗家阿公阿婆和青年男女
高声唱响的山歌劲曲，就像生你养你
的母亲一样，让人无法选择，全都是直
朴可爱美艳绝伦多姿多娇。也像人们
时刻钟爱的情人一样，让你心生无尽
的敬慕和爱恋，如醉如痴地不能自拔。

位于巍巍的武陵山中、高高的人头
山下、锦秀的石桥湖边，武隆文复、后
坪和石桥苗族土家族乡镇，都是一个
个山青水秀、民风淳朴的好地方。这
里虽然山大沟深，崖高岭峻，坡陡道
险，溪流纵横。但自从盘古开天辟地
以来，世世代代生活在这里的苗族同
胞，在历史的漫漫迁徙路上，在艰辛的
拓荒置业之中，在每日的生产劳作里，
在举办婚丧嫁娶时，在平日的人际交
往中，在生生息息的悠悠岁月里，有着
潜藏在人们心灵深处的种种欢快愉悦
和酸甜苦辣，它们无时无刻不在生活
中沉淀和渗透，由此激发了丰富而多
情的思绪和感慨。每当人们站在山巅
或崖顶上，面对着悠远苍凉的群山，面
对着脚下的翠绿的田坝或奔腾的山
溪，就会由衷地自然地敞开喉咙放声
一吼，吐露出深沉嘹亮的心声，发出带
有鲜明感情色彩的一声声长腔或短
调。

这些长腔短调的苗家歌谣，是一首
首像家乡泥土崖石一样质朴、像一道
道泉水一样纯正清丽、像林子里山雀
儿放声欢唱的曲儿。这是一种释放自
然力量的激情歌谣，是一种开腔述说
心事的娓娓低鸣，是一种传递男女情
爱的直白表达，是一种展示百味人生
的真情流露。这些火辣辣的、热腾腾
的、情幽幽的、爱绵绵的歌声，像长了
翅膀的灵物，飘着飞着荡漾在茫茫苗
乡大地的群山众水，显得悠远而苍凉、
厚重又圆润，雄浑并激奋。

人们只要走进文复楠木村走马坪
那狭长平坦的田野和芙蓉江畔的天星
古苗寨，走进后坪乡文凤坝上高高的
岭坡幽深的山谷、杉茶村那一望无际
的原始林区，走进石桥乡古风劲吹的
六轮沟和碧波荡漾的石桥湖边……你
就会听到一首首苗家古老悠扬的歌声
和一支支雄浑动听的劳动号子，从宽
敞平坦的田坝头、沉寂幽静的山湾里、
高高陡峭的岭坡上、碧绿笼罩的柿林
中、澄黄一片的山荞地里、青葱翠绿的
竹丛间以及一座座依山而建的古朴吊
脚楼下，或长声悠悠，或激情飞扬，或
情意绵绵、或哀婉动人地飘荡飞扬出
来，此情此景令人唏嘘不已感慨连连。

二
十多年前，我有幸陪同过一批从湖

南、贵州和重庆过来的民间声乐专家，
他们是专程跋山涉水慕名来到文复、
石桥苗乡的。这批专家分别下村入
社，在竹丛掩隐的苗家村寨、在吊脚楼
下的门庭土院、在年迈古稀的阿公阿
婆面前、在秧苗青青的田间地头、在硕
果累累的桃李果园、在修建村道公路
的施工现场、在茫茫林区护林员值班
室里，认认真真听了记了三天三夜的
苗家山歌，其后大家神情激动异口同
声地发出“啧啧”的感叹。他们在连连
不断的称赞中，不无夸张地形容文复、
石桥这块神奇的地方“山上能生出山
歌，树上能长出山歌，地里能种出山
歌，锅里煮的是山歌，河里流淌着山
歌，男女老少张口就是山歌”。

的的确确，文复、后坪、石桥苗家
是历史悠远的山歌故乡，是武隆地区
民族民间山歌的海洋。这几个乡的山
歌各有各的地域和民族的特色，内容
丰富种类繁多，有款款利落的各种古
曲小调，有哀婉动人的女儿歌，有舒畅
轻缓的散歌，有火辣热烈的情歌，有幽
默恢谐的风俗歌，有激情奔放的劳动
号子，有庄重肃穆的仪式歌，还有打着

鲜明烙印、反映各种时
代的历史歌谣。在每种
山歌的长声短调里，有喜
悦的表达，愤怒的倾吐，悲哀
的低鸣，苦涩的抒发，辛辣的
幽默，黑暗的揭露，光明的憧憬，
它们都充满深情、直白、恢谐和机
趣，还有对乡土风情炽热的述唱
以及种种心情的独白和对美好生
活的追求。

各地的苗家山歌，在演唱方式上
也是多种多样的，有一人仰天独唱、二
人深情的对唱、多人一起串唱、男女同
声合唱，也有歌者自由自在的唱、载歌
载舞的唱。这里的人们不分时间、地
点和场合，白天会在山坡上和田坝间
唱，晚上在月光下的吊脚楼里唱，年长
的老者老妪能唱，呀呀学语的小孩也
会唱。

能歌善舞的苗族同胞，每当自已心
情寂寞沉静的时候，就会坐在门前和
山坡上发出“上山捡起一把柴，找块草
坪烧起来，坐在火边石头上，长声悠悠
唱起来。出门看天大太阳，凉风吹来
好舒怀，张口就有山歌出，要把心事吐
出来……”的歌声，让惆怅寂寞的情意
很快从心底奔涌而出。唱着唱着，心
里慢慢地就像沐浴了温暖的春风、灌
进了明媚的阳光，好似干旱的秧田饮
到了清露，迅速让自已舒畅、坦然、暖
心、振奋起来。

当一些人在欣逢喜事，心情十分激
动的时候，也会抑制不住自已的情感，
急于要很快表达出来，于是他们会自
发由衷地亮开嗓门，唱起“我家是个好
地方，苗家儿女爱故乡，山是金银山
呀，地是流金的滩，树是摇钱树呀，人
是那活神仙……”在一阵阵歌悠悠情
悠悠乐悠悠中，让自己沉浸在无限的
喜悦之中。

三
据有关典籍记载，从三百年前开

始，文复、后坪和石桥苗家的祖先就陆
陆续续地从湖南的湘西，贵州的务川、
道真以及邻近的石柱、酉阳、彭水等地
来到后坪坝上和芙蓉江畔的群山中，
为生存拓荒展业继而安下家园。为
此，各地的苗族同胞就用祖传的山歌
来讲述这一悲壮的迁涉情景：“岁月光
阴如日梭，来到这里求生活，爱上青山
和绿水，抚儿养女过岁月……”

大多数爱唱山歌的苗族同胞，都说
自已的喜爱是从娘肚子里带出来的，是
从老辈人口中传教下来的，是从小在躺
过的巴笼背篼竹编簸盖里哭出来的，是
在一背太阳一背雨的劳动中练出来的，
是从男女交往生情结爱中传递出来的，
是从沿山打猎喝吼中嘣出来的……到
后来便慢慢发展成为“一天不唱歌，喉
咙痒梭梭；两天不唱歌，吃饭没味口；三
天不唱歌，瞌睡睡不着；十天不唱歌，阴
尸倒阳没法活”的境地。

苗族同胞在修房造屋的时候，要到
山上砍伐树木，就会一边砍树，一边唱
歌：“木王木王你莫忘，你在深山来躲
藏，斧头砍去倒下身，用着建房好材
料。太阳出山放红光，木架立起建华堂，
金鸡啼、凤凰叫，朝拜主人财运好，十个
儿子九登科，满屋装的金银宝……”

农历五月开“秧门”之后，田坝里
的秧苗“蹬蹬蹬”地往上长，苗族同胞
在冒着烈日下田薅秧时，一边忙着辛
勤耕耘，一边也不忘唱起歌来：“唱起
山歌来薅秧，天气再热心不慌，哪怕天
上烈日晒，脚在水里好凉快。稗子精
来稗子王，你在田中称霸王，扯起甩到
田坎上，秧子转青你翻黄……”

当山坡的茶林里一片片青毛嫩茶
长出来的时候，苗家村寨里的女人都
会起个大早，顶着晨露到双凤山、杉茶
坪、燕子背、六轮沟的山上去采茶，她
们一边采茶，一边又唱起山歌：“青毛
茶叶发嫩芽，手提竹篮来采茶，娘在屋
头等到起，炒茶锅儿都烧辣，青茶倒进
锅里头，几铲几铲就炒熟，搓好茶叶拿
去晒，新茶飘香人人爱……”

当一个个彪悍英俊的苗家小伙子，
突然邂逅一位漂亮可爱的姑娘时，就
会像见到天上下凡的七仙女一样，顿
时会情火燃烧，心血沸腾，筋骨酥软，
张开嘴就要把自己的心事直白地向对
方表达出来：“三根柏树一样高，白鹤
飞来歇半腰，心想下河去洗脸，麻布洗
脸初相交”“哥是天上花蝴蝶，有事飞
来无处歇，借妹花丛歇口气，不坏花瓣

不伤叶”……紧接着，便急忙向女孩子
传递自已的倾慕和爱意：“妹是十六哥
十八，你我好比青草发。哥是生姜才
出土，妹是嫩笋才发芽”“太阳出来照
山岩，满山遍野花儿开，花儿再艳我不
采，我爱情妹好人才”……

一首首传递情爱的苗家歌谣，就像
寨子里的媒公媒婆一样，迅速搭起二人
之间沟通的渠道，起到了自我介绍、牵
线搭桥的作用，转瞬之间便会掀起女方
心海的涟漪，荡漾起浓浓的情愫，点燃
对方熊熊的爱火，很快俘获姑娘的春
心。一首首浓情蜜意的苗家山歌，会让
不少的小伙、姑娘由此互生爱恋之心，
慢慢地从相识、相知、相爱到相恋，最终
缔成甜蜜爱情的契约，直至走进婚姻的
殿堂，住到一个屋檐之下。

四
文复、后坪和石桥苗家的山歌按形

式和内容，可分为“劳动歌”（田歌、打猎
歌、砍柴歌、背二歌、挑山歌、打石歌、修
房造屋歌、犁田歌、薅秧歌、杀猪歌、采
茶歌、采药歌等），“情歌”（相识歌、初恋
歌、相思歌、定聘歌、出嫁歌、接亲歌、苦
情歌、哭嫁歌、逃婚歌），“仪式歌”（祭神
歌、端公歌、安位歌、祭祀歌、祈祷歌、风
俗歌、诀术歌），“生活歌”（童养媳歌、寡
妇苦歌、后娘恶人歌、十想歌、十盼歌、
劝郎歌、悔恨歌、贺喜歌、祝寿歌、哭丧
歌、走亲歌、祝福歌、拜年歌）。“时政歌”
（颂歌、赞歌、骂歌），“诙谐歌”（撩白歌、
扯哄歌）等20多个种类。

苗家山歌多以单口唱、一问一答盘
歌式来演唱，也有一人领唱众人合、以
唢呐锣鼓等乐器相配合的形式来演
唱。山歌以土家民歌为基调，以自由、
随意、寻趣、逗乐、抒情为风格，综合精
妙地结合成为一种独特的艺术表现形
式，具有强烈的民族特征和地方特色，
其腔调热情豪放，旋律朴实纯真，歌词
内容具有哲理性，观点立场鲜明，感情
炽热直率，语言朴实无华，节奏十分明
快，散发出浓郁的乡土气息和山野风
味，形成了独特的艺术风格。

在浩若烟海的苗家山歌中，“劳动
歌”的种类算最多。因为人们的生活
都离不开劳动，人们在从事各种各样
的生产劳动时，为了消除疲劳、统一协
作步调、激发情绪、振奋精神，都要即
性地自编自唱出许多随口的“劳动山
歌”。比如“听到薅草锣鼓响，歌声笑
语满田坝，唱起山歌劲头足哟，一天要
薅几面坡。”这就是六月炎夏时用山歌
激发在山坡上笫二次薅除玉米地杂草
时的真实写照。

以农耕劳作为例，冬末春初时节当
地农家就要开始翻土犁田，为来年春
播春插作好准备，人们在瑟瑟的寒风
里和暖暖的春阳下，一边高举锄头翻
土，一边挥鞭驱牛犁田，这时就会唱起
一首首翻土犁田的歌儿来：

“冬挖土来春犁田，吼起山歌干起
来。不怕冷风吹哟，不怕那天气寒。
把土挖得泡稣稣，把田犁得稀粑烂。
深翻田土等开年，等着下种把秧栽。”

到了春天插秧的时节，田坝上到处
热火朝天的劳动者，一首首《栽秧歌》
会伴随人们辛勤栽插响彻整个田野：

“下田栽秧各站各，一个一翼脚挨
脚；栽秧师傅无大小，一个一翼各站
倒。”

“前头走来后头跟，行行隔开靠眼
睛；一条线线要打直，一窝一窝缺不
得。”

到了农历五、六月，满山遍野的玉
米快要抽穗扬花，正是农家薅二道草
的时候，苗族同胞在顶着烈日下地给
玉米除草劳动时，为了缓解疲劳和加
快除草进度，又会闹闹热热地唱起欢
快的《打闹歌》：

“薅草要唱打闹歌，锣鼓师傅站前
头；又打又唱催活路，一天要薅几面

坡。”
“今天是个好期辰，请来

三亲和六戚；顶起太阳把草薅，
秋后才有好收成。”

在爬山涉水背着挑着运送生
活日用品和各种农资材料的劳动
中，苗家人也要唱起山歌喊起号
子，或统一步伐，或缓解疲劳，或为
自已加油鼓劲。比如：

“莫道挑山苦，我们也有乐，春
挑百花香，夏挑瓜果熟，秋挑金银谷，

冬挑雪花落。”
“前边大嫂嗨佐，在招手也嗨呀

佐，喊着你我，舅子哥舍，快点走呀，嗨
——佐，有个幺妹嗨佐，在唱歌也嗨呀
佐，喊着你我，情郎哥舍。”

“爬上坡呀，歇口气罗——安登逸
哟，擦把汗哟，伸个腰哦，吃杆烟罗，吹
些垮垮龙门阵哟，嘻嘻哈哈乐翻天罗
……”

反映妇女的“生活歌”也占了苗家
山歌相当大的比重。在暗无天日的旧
社会里，苗家妇女生活在社会的最底
层，她们身受三座大山的压迫和凌辱，
生活贫困，没有自由，不少从其心灵深
处吐露的山歌小曲，是她们向吃人的
旧制度发出的悲愤怒吼、带血的控诉
和沉痛的呻吟：

“八月里来满田黄，小奴却是泪汪
汪，米粮全让财主收，穷人命苦饿断肠。”

“穷人性命不值钱，抚儿盘女泪涟涟，
男儿抓去当壮丁，女儿抢去作丫环。”

“寒冬腊月天气寒，我家穷得无铺
盖，白日锅里煮酸菜，晚上睡在火炉边
……”

苗家“生活歌”除在乡邻有红白喜
事时歌唱外，在青年男女谈情说爱时
更要唱它，能把“望春”“试春”“巧恋”

“逗趣”“恩爱”“苦情”“相思”“抗争”之
情意表达得淋漓尽致。另外也带有寻
趣逗乐、抒发人们喜怒哀乐的轻松和
欢快的曲调，起到增进感情、活跃气
氛、抒缓情绪、插科打诨的作用。

“情歌”是苗家山歌中重要的组成
部分，语言朴实无华，情感直白真挚，韵
律委婉动听，真切地表达了苗家男女青
年在生活和劳动中产生的纯真爱情，以
及双方对未来美好生活的追求和向往，
反映了伦理、道德、气节、情操等观念。
它主要有《情郎歌》《望郎歌》《念想歌》

《送郎歌》《干妹歌》《十爱》《十想》《十绣
荷包》《十二月丝线》等。

以苗家青年男亲女爱为例，便有大
量的传情示爱山歌，传递男女之间的
野性情火，或表白自己对情爱的态度，
对爱情的忠贞等：

“爹娘生你到人间，望你唱歌结姻
缘；是龙就游千里远，是虎跃过万重山。”

“莫说山歌不值钱，团垅几多好姻
缘；唱起山歌来牵线，百头偕老过百年。”

“采花要等牡丹开，世上只有情妹
乖；十人见了十人要，星星见了落下来。”

“满坡荞子开白花；情妹爱我我爱
她；情妹爱我勤劳动，我爱情妹会当家。”

“妹是牡丹向阳开，哥是芍药顺墙
栽；芍药牡丹喜相配，风吹雨打隔不开
……”

更有一曲曲悠扬婉转的《女儿歌》
唱道：

“有心上山不怕高，有心恋妹不怕
刀，刀砍骨头筋相连，生死要与妹相交。”

“情哥情妹生死恋，生死相恋一百
年；九十岁上谁先死，奈何桥上等十年。”

“腊月里来梅花开，娘叫女儿到堂
前，一要学剪二学裁，三学挑花四扎
鞋，五进灶房学煮饭，六学支客巧安
排，七要学会把客待，八孝公婆理应
该，九要夫妻长相爱，十要公婆面前会
讨乖……”也感人至深。

在苗家山歌中，从祖上流传下来的
女儿出嫁时唱的“哭嫁歌”内容也很丰
富，令人揪心揪肺、凄婉悲凉，至今还传
承在一些偏僻闭塞的乡间，它包括《哭
公公婆婆》《哭爹娘》《哭哥嫂》《哭妹妹》

《哭外公外婆》《哭舅舅舅娘》《哭表弟表
妹》以及《骂媒婆》等。比如：

“豌豆开花绿茵茵，敲锣打鼓来接
亲；对门唢呐吹三声，奴在房中冷惊惊；
对门唢呐吹三路，红花轿子抬进屋。三
更阳雀叫排头，高烛明灯奴梳头，前头
梳的龙包骨，后头梳的凤凰头。四更阳
崔叫声稀，对着镜子奴穿衣，上衣穿的
超襟袄，下身穿的大裤裙。红布鞋子紧
紧蹬，嫂牵妹子出房门，八双锣鼓十唢
呐，媒人作揖进前庭……”一曲曲一句
句声情并茂，如泣如述，婉转忧伤，给人

愁肠百结的感觉。

五
各个苗乡的同胞，还会把山歌引用

到多种多样的场合，让它们能派上用
场。当他们亮出自己的心声和情意
时，那一首首发自心灵深处质朴滚烫
的歌声，便会随风飘荡在苗岭深处的
山山水水。

每当有山外的客人来到村寨时，热
情好客的人们，就会聚集在山垭口寨
门处，热情地唱起“等您来，等您来，苗
山苗水等您来，这里的山门大大开，这
里的青山排对排，这里苗鼓敲起来，这
里苗歌唱起来，远方的客人哟，等您
来，等您来……”的迎宾曲。

在餐桌上宴请客人时，他们又会一
边敬酒，一边放声高唱：“欢迎客人到
我家，送上一杯接风酒，喜迎客人进山
寨，苗家老少好喜欢。迎客敬上笫一
杯，要为您们洗风尘，旅途一路多劳
累，舒筋活血提精神……”

尤其是在苗家“三月三”“牛王节”
“吃新节”等民族传统节日时，历史上
大山丛中的苗乡歌谣更加高吭热烈、
声情并茂，欢乐的苗家阿妈、小伙和山
妹子们会从寨子里唱到山坳上，从水
田中唱到岭岗上，从草坡上唱到花山
巅，从山林中唱回村寨里，一首接一
首，一声接一声，一浪赶一浪，从早上
山雀开声、太阳出山，唱到晚上月亮发
光、星星眨眼，既喜庆快活，又激越嘹
亮，让家乡的山呼水欢，地动天惊，使
生灵共悦，万物同欢……

苗族同胞的山歌，如青峰翠谷中道
道小溪潺潺的流水，如湛蓝睛空上飘
扬飞荡的洁白云朵，如庄稼生长拔节
时的神奇颤音，如朵朵山花吐蕊绽放
的娇艳妩媚，如只只春燕在晴空纷飞
的欢快呢喃，如山寨阿哥烤制的坛坛
烈酒，越唱越让人兴奋欢欣，越唱越让
人如痴如醉，越唱越让人激情迸发：

“苗家的山歌如洪流，大山不可
档，江水不可淹，狂风吹不倒，暴雨淋
不湿，烈日晒不萎，冰雪掩不住……”

一首首铺天盖地的苗家山歌，犹似
早晨的旭日、晚上的星星、雨后的氤氲、
天上的彩虹。在改革开放以来的盛世
里、在脱贫攻坚向小康目标进军的征程
上，这里的歌声是苗家人对新生活的赞
美，对和谐社会的歌颂，是对日夜梦想
的表达，对幸福生活的美好向往……

武隆地区的苗族山歌，为何能有这
么大的魅力？因为苗乡青山的灵气养
育了它，甘甜的绿水滋润了它，这里的
土地肥沃了它，这里独特的民族深情
感染了它，苗家的父老乡亲深深地眷
恋着它。大家都想用心中的歌声，给
自已生命带来欢愉，给自己的生活带
来寄托，给人们的思想带来新意，让自
己的情感得到升华，使自已的生命富
有意义……

在人类社会进入到二十一世纪的
今天，我们有责任传承好保护好武隆
地区苗家山歌这笔宝贵的非物质文化
遗产和民族精神的财富，因为她是苗
家人热爱家乡热爱生活的一首首生命
旋律，我们应该让这一非遗文化随着
岁月递进而流光溢彩、并得到发扬光
大，更加历久弥坚，从而激发苗乡干群
在新时代乡村振兴的新征程上注入民
族文化奔放活力，振奋人们的无穷斗
志，把苗乡的村村寨寨建设得更加富
裕更加美好更加幸福。

苗家山歌苗家山歌————苗岭村寨火热的生命旋律苗岭村寨火热的生命旋律
◇◇杨友仁杨友仁


